
Benjamins B

Masculino 

Posição Nome Dorsal Tempo Sexo Clube 

1 Lucas Pinto 100 0:03'29 M Dragões do Vale de Vizela

2 Pedro Oliveira 108 0:03'32 M Liberdade Futebol Clube

3 Tiago Faria 119 0:03'36 M Masculino

4 Eduardo Salazar 74 0:03'43 M Liberdade Futebol Clube

5 Gabriel Leite 82 0:03'47 M Dragões do Vale de Vizela

6 Fabio Rosas 76 0:03'52 M Associação Desportiva e Cultural de Tregosa

7 Tiago Monteiro 50 0:03'53 M Dragões do Vale de Vizela

8 Gabriel Paço 83 0:03'56 M Cyclones Sanitop

9 Tiago Freitas 116 0:04'04 M Cyclones Sanitop

10 João Cardoso 91 0:04'08 M Dragões do Vale de Vizela

11 Bruno Rodrigues 65 0:04'09 M Escola Atletismo Rosa Oliveira

12 Gaspar Oliveira 18 0:04'10 M Boavista FC

13 João Pereira 92 0:04'17 M NBA Núcleo Barrosas Amador

14 Gabriel Machado 81 0:04'17 M Associação Desportiva e Cultural de Tregosa

15 Rafael Azevedo 109 0:04'20 M Escola Atletismo Rosa Oliveira

16 Diogo Santos 290 0:04'24 M Associação Desportiva Darquense

17 Luis Pereira 102 0:04'25 M Associação Recreativa Luz e Vida Gondomarense

18 Samuel Castro 113 0:04'26 M Boavista Fc

19 Francisco Loveira 80 0:04'31 M NBA Núcleo Barrosas Amador

20 Gustavo Ferreira 87 0:04'34 M Associação Desportiva Darquense

21 Domingos Gaudêncio 73 0:05'10 M NBA Núcleo Barrosas Amador

22 Fabio Silva 77 0:05'16 M NBA Núcleo Barrosas Amador

23 João Martins 90 0:05'17 M NBA Núcleo Barrosas Amador

24 Rodrigo Fernades 111 0:05'17 M Associação Recreativa Luz e Vida Gondomarense

25 Jorge Rocha 93 0:05'39 M Clube Boavista FC

26 Guilherme Fontes 86 0:05'50 M Amigos da Montanha



Benjamins B

Feminino

Posição Nome Dorsal Tempo Sexo Clube 

1 Ana Talagaia 57 0:03'40 F Dragões do Vale de Vizela

2 Beatriz Pereira 64 0:03'40 F Associação Recreativa Luz e Vida Gondomarense

3 Margarida Oliveira 104 0:03'54 F Clube Desportivo Feirense

4 Daniela Santos 71 0:04'00 F Associação Recreativa Luz e Vida Gondomarense

5 Daniela Ligeiro 70 0:04'00 F Associação Desportiva Darquense

6 Beatriz Guimarães 62 0:04'03 F Associação Recreativa Luz e Vida Gondomarense

7 Barbara Santos 59 0:04'04 F Amigos da Montanha

8 Carolina Costa 67 0:04'08 F Cyclones Sanitop

9 Gabriel Almeida 84 0:04'18 F Associação Recreativa Luz e Vida Gondomarense

10 Beatriz Oliveira 63 0:04'18 F NBA Núcleo Barrosas Amador

11 Matilde Castro 106 0:04'26 F Amigos da Montanha

12 Lara Faria 495 0:04'30 F

13 Leticia Simões 99 0:04'31 F Amigos da Montanha

14 Eliane Faria 75 0:04'34 F Associação Desportiva Darquense

15 Sofia Manso 115 0:04'35 F Associação Desportiva Darquense

16 Margarida Lima 103 0:04'36 F Associação Desportiva Darquense

17 Carina Nogiueira 66 0:04'36 F Associação Desportiva Darquense

18 Leticia Carneiro 98 0:04'39 F Liberdade Futebol Clube

19 Jessica Silva 88 0:04'40 F NBA Núcleo Barrosas Amador

20 Leonarda Reis 97 0:04'41 F CSRDC SANTIAGO

21 Ana Rodrigues 55 0:04'42 F Amigos da Montanha

22 Filipa Neves 78 0:04'47 F Clube Desportivo Feirense

23 Beatriz Ferrão 61 0:04'57 F Liberdade Futebol Clube

24 Lara Pereira 94 0:04'57 F Escola Atletismo Rosa Oliveira

25 Ana Francisca Gonçalves 56 0:05'00 F Associação Desportiva e Cultural de Tregosa

26 Angelina Traila 58 0:05'05 F Associação Desportiva Darquense

27 Rita Fernandes 110 0:05'20 F CSRDC SANTIAGO

28 Beatriz Almeida 60 0:05'34 F Amigos da Montanha

29 Mariana Pereira 105 0:05'44 F Associação Recreativa Luz e Vida Gondomarense

30 Paula Moreira 107 0:06'44 F NBA Núcleo Barrosas Amador


