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Amigos da Montanha — Associa¢ao de Montanhismo de Barcelos

Montanhas de Agcdo — Regulamento Interno

Os Amigos da Montanha — Associacdo de Montanhismo de Barcelos,
instituicdo de utilidade publica, tem como objetivo a promocgéo de atividades
desportivas na Natureza, a preservacdo do meio ambiente e a
responsabilidade social, estimulando o envolvimento da comunidade local.

Destinatarios

As atividades desportivas e ludicas a realizar destinam-se exclusivamente a
criancas e jovens entre 0s 6 e os 15 anos, socios efectivos dos Amigos da
Montanha.

Direitos e deveres da entidade organizadora

1. Constituem direitos dos Amigos da Montanha:

a. Enquanto entidade responsavel pela promocéo e organizacdo das
atividades desportivas e ludicas, os Amigos da Montanha tem o
direito de exigir o cumprimento do presente regulamento com
vista ao bom funcionamento das mesmas.

b. Selecionar os monitores para cada uma das actividades.

c. Definir as atividades a desenvolver, a sua calendarizacdo e
localizagao.

d. Aceitar a inscricdo dos participantes quando todos os documentos
e informacdes e respetivo pagamento sejam entregues pelo
encarregado de educacéo.

e. A nao responsabilizacdo pelo extravio ou deterioracéo de
vestuario e artigos de valor levados pelos participantes.

2. Constituem deveres dos Amigos da Montanha:

a. Assegurar o acompanhamento dos participantes durante a
realizacdo de cada uma das atividades.

b. Efetuar o seguro de acidentes pessoais para a realizacdo das
actividades.

c. Assegurar a existéncia de meios logisticos adequados para o
desenvolvimento das atividades.

Direitos e deveres dos participantes

1. Sa&o direitos dos participantes:
a. Participar nas atividades desportivas e ludicas em que se
inscreveu, salvo indicacdo em contrario do encarregado de
educacao ou representante legal.
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Ser acompanhado pelos monitores em todas as atividades que
realiza.

Ser adequadamente assistido em caso de acidente ou doenca
subita.

Beneficiar de seguro de acidentes pessoais.

2. Sao deveres dos participantes:

a.

b.

Cumprir o presente regulamento bem como as instrucdes e
orientacdes transmitidas pelos monitores.

Cumprir os horérios estabelecidos para as atividades em que se
inscreveu.

Conservar em bom estado todo o material utilizado nas atividades
e 0 espaco onde as mesmas decorrem.

Usar vestuario e calcado confortavel e adequado as atividades.
Levar material ou equipamento solicitado pelo pessoal técnico
(protetor solar, agua, ...)

Direitos e Deveres dos Monitores

1. Constituem deveres dos monitores:

a.

b.

d.
e’

Acompanhar os participantes durante a realizacédo de todas as
atividades desportivas e ludicas.

Coadjuvar o coordenador das atividades na organizacdo das
atividades e executar as suas instrugoes.

Verificar a adequacéo e as condi¢des de conservacao e de
seguranca dos materiais a utilizar pelos participantes, bem como
zelar pela manutencdo dessas condicées.

Cumprir com os horarios estabelecidos.

Assegurar o cumprimento do presente regulamento.

2. Constituem direitos dos monitores:

a.
b.

Exigir aos participantes o cumprimento do presente regulamento.
Determinar as condi¢des de exclusédo de qualquer participante
cuja agao afete o bom funcionamento das atividades ou que
apresentem sinais evidentes de doenga pontual.

Interdicdes

1. N&o é permitido durante a realizacdo das atividades:
a. O consumo de bebidas alcodlicas ou estupefacientes.

b.

Fumar.
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c. Utilizagdo de qualquer tipo de arma, utensilio ou outro instrumento
suscetivel de por em causa a seguranca dos outros participantes,
dos responsaveis ou das instalacoes.

d. Medicamentos, exceto nos casos em que o participante se
encontre medicado, devendo nestes casos ser entregue ao
coordenador das atividades a prescricdo médica ou declaracao
do encarregado de educagéao.

Cuidados de saude

1. Em caso de assisténcia médica ou de medicamentos, 0os monitores
responsaveis tomaréo as providéncias necessarias.

2. Caso se verifigue que o participante carece de cuidados médicos
durante a realizacao das atividades, 0 mesmo devera ser acompanhado
ao Hospital ou Centro de Saude mais proximo, sendo avisado de
imediato o encarregado de educacao.

3. No ato de inscricdo nas atividades, o encarregado de educacéo devera
informar por escrito, na ficha médica que acompanha a ficha de
inscricdo, quaisquer condicionantes que existam, nomeadamente quanto
a necessidades de alimentacao especifica, cuidados especiais de saude
do participante ou restricbes a atividade fisica.
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