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Imagem 3D da futura sede dos Amigos da Montanha.

Janeiro Escola Downhill I Barcelos -
Marco 4 Ecoviado Rio Lima - Cicloturismo Ponte de Lima/Ponte da Barca

Marco 10 Trilho dos Moinhos Barcelos

Marco 17  Escola Downhill Il Barcelos

Abril 15 Ciclovia Vale do Corgo - Cicloturismo Vila Pouca de Aguiar
Abril 29 17 Taca de Portugal - Trial Bike Barcelos

Maio 6  Ecopista do Rio Minho - Cicloturismo Valenca

Maio 19 DownMinho Ponte de Lima - Serra D" Arga
Maio 26 Duatlo BTT-Canoagem Barcelos

Junho 9 Downtown do Galo Barcelos

Julho 1  PistadeCicloturismo de Guimardes- Cicloturismo  Guimardes/Fafe
Agosto 5  Ecopista dalinha do Tamega - Cicloturismo Amarante

Setembro 23 5Cumes Barcelos

Outubro 14 Ciclovia Foz do Douro - Cicloturismo Porto

o L
Rustico

RESTAURANTE

e el

258471

Ruads Ofivarga- Loja 42 - CCBalvar Barcelos www josarpt



L/ @ ~~7~ NN

«s’_:ﬂ#‘ e b g
* '

Fevereiro 4e5 Alpinismo I Cantdbria

Marco 24e25 Marcha Travessia A designar
Abril 14e15 Marcha Travessia Il A designar
Maio 5e6 Marcha Travessia Ill A designar
Maio 12 Workshop Escalada Il Pévoa de Lanhoso
Junho/julho 30el Escalada na Freita Serra da Freita
Setembro  7,8e9 Marcha Travessia IV A designar
Outubro 27e28 Sobrevivéncia Nocturna IV A designar
Novembro 1,2,3e4 Marcha Travessia V A designar
Novembro 25 Ultra-Trail AM Barcelos

FORMACAO E ESTAGIOS DE MONTANHA

Janeiro 2le22 Iniciacdo ao aperfeicoamento Ski San Isidro
Fevereiro  25e26 Estdgio Invernal Face Norte
Pefia Ubifia
Marco 24e25 Curso Monitor Média Montanha A designar
Maio 9el0 Curso de Suporte Basico de Vida Barcelos
Junho 4,6,9,10,12,14,16e17 Cursode Iniciacdo ao MontanhismoNI A designar
Julho 14e15 Escalada na Meadinha Peneda
Jutho/Agosto 29,30,31,1,2,3,4e5 Estdgio de Alpinismo Monte Branco Franca

Novembro 5,7,10,11,12,14,17e18 Cursode Montanhismo N II A designar
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Janeiro 21 Percurso Pedestre Ponte da Barca
Fevereiro 18 Percurso Pedestre Fafe

Marco 17 Percurso Pedestre Montalegre
Abril 21 Percurso Pedestre Ponte de Lima
Abril 28 Caminhada para criancas  Barcelos
Maio 19 Percurso Pedestre Arouca

Junho 23 Percurso Pedestre Melgaco

Julho 14 Percurso Pedestre Barcelos
Setembro 15 Percurso Pedestre Amarante
Setembro 29 Caminhada para criancas A designar
Outubro 13 Percurso Pedestre Amares
Novembro 10 Percurso Pedestre Viana do Castelo

Janeiro 7 Espiunca/Travanca - Paiva Castelo de Paiva

Janeiro 15 Espiunca/Travanca - Paiva Castelo de Paiva

Fevereiro 11 Celorico/Chapa - Tamega Celorico

Marco 18 Vau/Espiunca - Paiva Castelo de Paiva

Abril 14 Atei/Celorico - Tamega Atei/Celorico

Maio 12e13 Vidago/Celorico - Tamega Vidago/Celorico Marco

ProvaDesportoEscolar ~ Caminha Julho Rio Minho
Franqueira Barcelos Agosto Rio Minho

Ori/BTT - Palme Barcelos Novembro Vau/Ponte da Bateira-Paiva  Castelo de Paiva Junho 30 Silverado Barcelos
Provada TacadePortugal2 Barcelos Dezembro Espiunca/Travanca - Paiva Castelo de Paiva Outubro 27 As conquistas do Rei Barcelos
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Aventura Colorida Barcelos
Melgaco Abril 28 Guerra dos Cravos Barcelos
Melgaco Maio 12 War of the Crosses Barcelos
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