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A festa do trail em Barcelos

Aquinta edi¢cdo do Trail Amigos da Mon-
tanha realiza-se a 23 de novembro e
serd preenchida por trés provas: o Ultra
Trail, com 65 km, o Trail, com 35km, e 0
Mini Trail, com 18 km e por um Percurso
Pedestre com cerca de 10 km. Na pro-
va Ultra Trail, os atletas sao ainda convi-
dados a participar, durante o trajeto, em
atividades de muita aventura proporcio-
nada pelo slide ou a descida do rio em
Canoa, NUMa uniao entre varias moda-
lidades desenvolvidas pelos Amigos da
Montanha. A introdugdo destas ativi-
dades é vista pelos participantes como
um verdadeiro mote para a aventura,
constituindo uma das caracteristicas de
atratividade e diferenciacao deste trail.
A inscricdo para este evento, organi-
zado com o apoio da Camara Munici-
pal de Barcelos, pode ser realizada em
www.amigosdamontanha até 16 de
novembro e inclui a oferta de um jer-
sey técnico, préemio de finisher e ainda
uma bifana e bebida no final da prova.

O numero de participantes no Trail
Amigos da Montanha tem subido ex-
modalidade
em grande crescimento ao nivel na-

ponencialmente  numa

cional e internacional. Em 2013 a pro-
va contou com mais de 1750 par-
ticipantes que vieram até Barcelos
provenientes de todo o pais mas tam-
bém da Holanda, Brasil, Espanha, Ale-
manha, Suica e Finlandia, alguns de-
les a viajarem propositadamente para
Portugal para participarem na prova.

Judith Trunschke, da Suica, foi uma
dessas atletas. Avencedora da prova de
30 km do ano passado, ja confirmou a
presenca na edigao de 2014 mas desta
vez para correr o Ultra Trail, na distancia
de 65 km. Armandino Taborda e Isabel !
Areias, vencedores do Mini Trail, e Luis
Mota vencedor na distancia de Ultra
Trail em 2013 também tém j& presen-
¢a confirmada em Barcelos, no dia 23

de novembro.

AN\

Associacao de Montanhismo de Barcelinhos
Rua Custodio José Gomes Vilas Boas, 57
4755-059 Barcelinhos

Tel: 253 830430 * Fax: 253 830 439
e-mail: info@amigosdamontanha.com

Tiragem: 7000 exemplares / Trimestral

www.amigosdamontanha.com facebook

Maratona BTT 5 Cumes®

No ano em que completou o décimo
aniversario, a Maratona BTT 5 Cumes,
gue conta com o apoio da Camara Mu-
nicipal de Barcelos, voltou a ter a partida
no emblematico cenario do centro da ci-
dade de Barcelos, com a Avenida da Li-
berdade a encher-se por completo com
0s betetistas que a transformaram numa
grande mancha de cor e animagao. Ao
som da Banda do Galo os atletas sairam
as 9nh30 para percorrerem 0s trilhos
que passaram pelos concelhos de Bar-
celos, Viana do Castelo e Ponte de Lima.

A prova pontuou pelo quarto ano con-
secutivo para a Taga de Portugal XCM/
SportZone, sendo igualmente uma
das provas a contar para a Taca de

Portugal de Atletas com Deficiéncia.

A escolha dos trilhos, a qualidade or-
ganizativa e logistica e @ marcagao do
percurso voltaram a ser 0s pontos mais
referidos pelos atletas ao cruzarem a

prova referiu que ¢ com orgulho que

os Amigos da Montanha recebem esta Mas, se a sede social € um espago onde

opiniao da grande parte dos atletas e procuraremos desenvolver novas dina-

foi nesse sentido que a equipa desen- micas, €, sobretudo, o porto onde conti-

volveu um trabalho rigorosa durante | NUaremos a dar expressividade ao que

Muitos meses na organizagao do evento | €M sido 0 nosso caminho nos Ultimos

¢ anos. Por isso, prosseguimos a desen-

na area logistica, na sele¢ado dos trilhos,

do a0 sucesso da prova quer nos trilhos,

do que tem acontecido nos ultimos anas,
em grande numero da vizinha Espanha.

Campeonato Nacional
Absoluto de Ori-BTT

A Federagdo Portuguesa de Orientagdo atribuiu aos Amigos da Montanha a organiza-

¢ao do Campeonato Nacional de Ori-BTT 20714. Serd em Barcelos que nos proximos

dias 1e 2 de novembrao se encontrard 0 campeao nacional, aguardando-se a presenca

da elite da modalidade. As provas realizam-se na freguesia de S. Pedro de Alvito g,

para aléem dos escaldes de competicao, estao abertas aos escaldes de promogao e de

formacao, existindo dois percursos: facil curto, com 7 km, e facil longo, com 12 km. As

inscricdes sdo realizadas através da plataforma OASIS (www.orioasis.pt).

Edltorlal

O més de junho foi marcante para os Ami-
gos da Montanha com a inauguragao da
nova sede sacial. Mas s6 o foi porque exis-
tem atividades, sdcios, escolas, institui-
¢Oes, grupos formais ou informais, partici-
pantes e publico que da sentido a tudo o
que fazemos, a todas 0s Nossas objetivos,
a0 nosso trabalho associativo.

A nova sede é um espago gue nos da no-
vas oportunidades, que nos possibilitard
0 desenvolvimento de novos projetos,
novas areas; que nos permitira, e & Nnossa

convicgao, trazer mais pessoas até junto

dos Amigos da Montanha.

Durante os primeiros meses de funciona-
mento tivemos ja oportunidade de receber
criancas e jovens que experimentaram a
parede de escalads, recebemos, no al-
bergue, centenas de peregrinos de muitas
nacionalidades e muitos socios quiseram
vir conhecer as novas instalagoes da sua
Associacao. De todos recebemos, sobre-
tudo, a confirmacao de gue o caminho até
aqui seguido foi uma aposta ganha.

Também a disposi¢ao dos associados, de

linha da meta. Foram muitos 0s que 3 i acordo com o regulamento aprovado em

classificaram como “a melhor de sem- i Assembleia Geral de margo ultimo, estd

pre”, estatuto que tomou a festa de uma | J3 3 Sala de reino, que esperamos pos-

década de Maratona BTT 5 Cumes : S@ Serum espaco de utilidade e convivio

ainda maior. Davide Ferreira, diretor da : Para@ Muitos.

na limpeza e marcaco do percurso. volver atividades com afinco, empenho e

As condicdes climatéricas estiveram ex- : Jedicacao, dando dinamicas renovadas

celentes para a pratica de BTT, ajudan- 30 que temos vindo a fazer ao longo dos

¢ anos. Este ano tivemos j& algumas novi-
quer na centro da cidade onde se criou i 93des que se revelaram apostas ganhas,

uma zona de animagao com musica, in- ; 0T 0 NGPS e o Galo Night Run, assim

SUfléveis e pinturas faciais para os mais | COMO 3 continuagso da Maratona BTT

novos. O publico n3o faltou 3 festa e re- ; © CUMeS, que este ano celebrou uma

cebeu com o entusiasmo os atletas que ; Jécada de existéncia. Em novembro te-

vieram de todo o pais €, 3 semelhanca remos o Trail Amigos da Montanha e o
i Campeonato Nacional de Ori-BTT. Es-
tes exemplos confirmam que é com as
pessoas e para as pessoas que 0 N0SSo

caminho faz sentido.

Neste momento, e aproveitando o con-
' ceito que Nos move ao receber 0s pere-
grinos no nosso albergue, aproveitando o
que tem sido a Nossa Missao e 0 gue Nos
trouxe até este momento, quero desejar a
todaos, quaisquer que sejam 0s seus obje-
tivos, um “Bom Caminho”,

O Presidente da Diregao,
Américo Alves



MATERIAIS DE CONSTRUGAD

Orientagao

A equipa de orientagao tem alcangado inimeros éxitos nos Gltimos meses de com-

peticao nas modalidades de orientacao pedestre 0 Ori-BTT.

O I Troféu Armindo Peres viu os Amigos da Montanha a subirem por diversas ve-
zes ao padio. Leandro Lima, em H21A, conquistou o segundo lugar no seu escalao.
Laura e Adélio Gouveia subiram aa lugar mais alto do padio em D21B e H35, respe- ‘
tivamente. Jorge Silva fai 0 3° classificado em H50. J3 no Troféu de Orientagdo do
Minho os atletas conseguiram trés presencas no pédio com Leandro Lima, Laura

Gouveia e Jorge Silva a conquistem a terceira posi¢ao nos seus escaldes.

Em Penedono, Jorge Silva classificou-se em 2° lugar alcancando, assim, o lugar
de vice-campedo nacional de sprint. Leandro Lima foi também 2° classificado no

escaldo H21A no troféu Conquista do Castelo.

Em estafetas, a equipa arrecadou um magnifico segundo lugar na “Porto City Race”.
Em Ori-BTT, a equipa AM participou, nos dias 11e 12 de outubro, no MTBO de Abran-
tes, prova a contar para a taca de Portugal de O-btt e também para a taga do mundo
da IOF. Dos resultados obtidos, destaque para José Jodo Henrigues, que terminou

em 2° lugar na prova, no escaldo H21A.

Atletismo

Os Amigos da Montanha contam este ano com uma equipa de formagao na modali-

dade de atletismo.

Com idades entre os 9 e 0s 13 anos Mdnica Costa, Ana Araujo, Beatriz Castro, Matil-
de Castro e Ricardo Lopes tém em comum o gosto pela corrida e partilham nas pis- i

tas a amizade que 0s une.

Representam as cores dos Amigos da Montanha ha poucos meses mas tém cor-
rido com uma determinagdo que nos faz acreditar na formagao para que o futuro

GaloNightRun

vontade de correr e a determinacao, trouxeram ja excelentes resultados nas diversas :

associativo continue a trazer grandes alegrias. O trabalho rigoroso e com afinco, a

provas em que participaram, provas onde os padios tém tido sempre representagao i

dos Amigos da Montanha. Parabéns as jovens atletas e ao professor Carlos Pereira Cerca de mil participantes deram co-

. ) ) ) ) i lorido e luz a Barcelos na noite de 9
gue V& neste grupo um futuro risonho e se tem dedicado com rigor e entusiasmao Nos :

i de agosto na Galo Night Run. O even-

treinos e crescimento do mesmo.

Aequipa de BTT dos Amigos da Montanha/Bike Seven Barcelos disputou este ano o
Campeonato do Minho de BTT. Na ultima prova pontudvel, a Maratona BT T Berco do
Alvarinho, estiveram presentes os atletas Miguel Duarte, Conceicao Carlos e Manu-
ela Pontes. Conceigao Carlos e Manuela Pontes conquistaram, respetivamente, 0s

segundo e terceiro lugares do padio de masters femininas.

No final do campeonato as duas mesmas atletas alcancaram os quinto e sétimos g
lugares da competicdo feminina. Ana Pontes, que ndo correu na prova de Mongao,
conguistou a sétima posicao em elites femininas. Em masculinos, Miguel Duarte con-

quistou 0 20.° lugar na prova e 0 27.° lugar no final do campeonato, em Master 30.
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to organizado pelos Amigos da Mon-
tanha com o apoio da Camara Mu-
" nicipal de Barcelos foi uma estreia
1 no calendario de atividades da As-
sociagdo e conquistou 0s participan-
3 tes e 0 muito publico que se concen-
trou na cidade para aplaudir os atletas.
O evento dividiu-se numa corrida de 10
km e uma caminhada de 5 km. A par-
tida e @ meta aconteceram no Areal de
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Barcelinhos, um local que os Amigos
da Montanha tém dinamizado ao longo
dos anos com diversas iniciativas. Desta
vez a escolha foi para um evento notur-
no, dandao colorido e animagado a8 mar-
gem do rio Cavado. O Grupo Zés Perei-
ras de Barcelinhos iniciou a festa com
uma arruada pela zona histarica até ao
areal, onde se seguiria uma mega aula
de zumba que contagiou de energia to-
dos os presentes. Energia também nao
faltou aos participantes que pouca mais
de meia hora depois do inicio da ativida-

Rumo aos Pirinéus

No passado més de agosto, sete mon-
tanheiros rumaram aos Pirenéus com o
proposito de elevar o nome da associa-
¢ao dos Amigos da Montanha a mais de
3000 metros de altitude. Foram 12 horas
para cumprir 0s 1000 km de viagem até
Torla, um pequeno “pueblo” a entrada
do Parque Nacional de Ordesa e Monte
Perdido. L3, o dia 16 de agosto comecgou
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de regressavam ao areal para cortarem
a linha de meta. Com o dorsal 357, Bru-
no Ferreira foi o primeiro a fazé-lo com o
tempo de 33m57s. Luis Carvalho foi o
segundo a completar 0s 10 quilémetros,
em 34m37s. Adelino Fernandes com-
pletou o podio masculino com 34mdd4s.
No setor feminino, Vanessa Carva-
lho conquistou o primeiro lugar do po-
dio ao completar 0s 10 km em 38m11s.
Fernanda Miranda ocupou o segun-
do lugar com o tempo de 41m55s, se-
guida de Marta Marques com 44m35.

bem cedo, as condigdes meteoroldgicas
favordveis eram apenas para dois dias
e 0s objetivos propostos eram muitos.
Numa ascensao onde as forgas por ve-
zes queriam vacilar, foi na paisagem que
0S montanheiros encontraram motiva-
¢ao para continuar nas subidas penosas
que se impunham, mas nada que impe-
disse de elevar o nome dos Amigos da
Montanha nos cumes Taillon, com 3146
m, da Torre de Marboré, de 3009 m, e
do Monte Perdido a 3355 m de altitude.
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Carnes

O sabor tradicional

www.carneslandeiro.pt

JOGOS DORIO

O Areal de Barcelinhos voltou a encher-
-se nos sdbados de julho para dar vida
aos XVI Jogos do Rio. Foram milhares
3s pessoas que passaram pelo espa-
o, anualmente alvo de intervengao por
parte dos Amigos da Montanha.

Em todos os sdbados nao faltou ani-
macao, com musica, teatro, danca, gi-
nastica, karaté, mergulho, pesca des-
partiva, insufldveis, piscinas, canoas
e slide. Mais uma vez os AM conta-
ram com 3 preciosa colaboragcao de
outras entidades cuja parceria se tem
revelado excelente nos ultimos anos
para trazer uma maior dinamica e di-
versidade nas atividades desenvolvi-
das no areal. A associacao agradece
Arca - Associagdo Cultural e Recrea-
tiva de Arcozelo, a Escola de Musica
Ding Dong, a ABAS - Associagdo Bar-
celense de Atividades Subaquadticas, a
Associacao Vamos a Isso, a Associa-
¢ao Desportiva, Recreativa e Cultural
de Gilmonde, Secgdo Pescagil, aos
professores Neng, Jorge Dias e Hec-

%;'c‘g d. Nuno

Rua Irméa S. Roméo, 132 R/C
Tel./Fax 253 823 972 - 4750 300 Barcelos
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Cli -

tor e ao grupo Nagdo Capoeira a co-
laboracao.

Nos torneios, a competicdo saudavel e
o fairplay foram mais uma vez a marca
dominante, envolvendo um grande nu-
mero de atletas nos torneios de senio-
res, juvenis e femininaos.

Os Académicos, a IAFA e o Carvalhal fo-
ram as equipas a disputar a competicdo
feminina. A equipa do Carvalhal conquis-
tou o primeiro lugar em futebol e volei-
bol. Os Académicos sairam vencedares
nas modalidades de Canoagem e Corri-
das de Sacos.

No torneio de juvenis participaram as
equipas do Gil Vicente FC, N.D. Os An-
dorinhas, AFC Alvelos e Marca. O Gil
Vicente FC conquistou o primeiro lugar
na modalidade de Futebol e Corridas de
Sacos. A equipa do N.D. Os Andorinhas
VENCEeU em canoagem.

Em seniores jogaram as equipas: Ai-
res and Friends e Nexus Café; Doce D’
Avo; Jornal de Barcelos/Spor Jovem;
Os Torneirinhas; Juventude da Pouss;
TMC Barros ; Fair Play; Radio Barcelos;
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Costa Ribeiro Ourivesaria; Z F Sport; Tu-
gas e Merito Fixo.
No final dos torneios, na classificacdo

xus Café sagrou-se vencedora. Os Doce
D’ Avo venceram nas modalidades de
atletismo e canoagem. Em orientagao,
a TMC Barros conguistou o primeiro u-
gar. Os Torneirinhas foram os vencedo-
res em Voleibol e o Jornal de Barcelos/
Spor Jovem na modalidade de futebol.

O Prémio Fairplay foi entregue a equipa
Costa Ribeiro Ourivesaria e Jorge Perei-
ra do Jornal de Barcelos/Spor Jovem le-
VOU para casa o trofeu de Atleta do Rio
que distingue o0 jogador que mais se des-
tacou pelo desportivismo e pela vivéncia
do espirito que marca os Jogos do Rio. :
Os Amigos da Montanha agradecem ao
Municipio de Barcelos, a Junta de Fre-
guesia de Barcelinhos e a todos os pa-
trocinadores que tornaram possivel 0s
Jogos do Rio que animaram o Areal
de Barcelinhos pelo décimo sexto ano
consecutivo.

",eguros

gestinga

imobiliaria

“a sua imobiliaria”

www.gestinga.pt

Picos da Europa

Os Amigos da Montanha realizaram de
1a 4 de maio uma atividade de pedes-
trianismo no Parque Nacional dos Picas
da Europa. O grupo de 40 elementos re-
alizou trés caminhadas por locais de im-
ponéncia natural que deslumbrou todos
os participantes. A meteorologia foi fa-

- 4.2 etapa

i vordvele deu a conhecer paisagens fas-

. Circuito NGPS

¢ assinalaram o primeiro dia de viagem,

i cinantes nos Lagos de Covadonga, que

: na magnifica Ruta Del Cares, assim : . .
) i Os Amigos da Montanha organizaram
¢ COmo no terceiro percurso, entre Posa- ) ) -
) ] ) ¢ no dia 10 de maio a 42 etapa do circui-
i da Valdedn e Oseja de Sajambre, onde

: ) ) ) i i to NGPS, que percorreu a parte norte
¢ 0 ponto alto foi a subida ao Pica Jario. &

Travessia Terra
Quente

geral, a equipa Aires and Friends/Ne-

Os Amigos da Montanha organizaram
este ano a atividade Alto Tamega - Ter-
ra Quente Travessia de BTT, um novo
evento no calendario de atividades da
Associagcdo que se realizou entre Pe-
dras Salgadas e Mirandela nos dias 11 e
12 de outubro. '

Foram percorridos 170 quilémetros re- .
partidos pelos dois dias, com 5.000 mts DOUfO |nternaCIOnal
de acumulado positivo, 0 que torna o

evento apenas acessivel aos melhores

e mais bem preparados atletas.

Inovadores, os eventos Who's visam
a utilizacao da bicicleta de BTT no seu
terreno de eleicdo - a Alta Montanha,

acrescentando-lhe ainda outras carac-
teristicas como a autonomia, a desco-

berta de locais fantasticos, o contacto
com as populagoes, etc.. Quem partici-
i pana Who's Afraid? desafia e fica a co-
nhecer novos limites pessoais.

frererieg  frralelarie
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¢ do concelho de Barcelos e Esposende.

No percurso “Rota do Galo” os partici-
pantes andaram pelo que ha de me-
lhor no concelho de Barcelos para a
pratica de BTT, passando ainda pelo
concelho vizinho de Esposende. Por
entre montes, vales e rios, desenro-
lou-se um percurso que deslumbrou
quatro centenas e meia de participan-
tes para ficarem a conhecer os melho-
res trilhos da zona, com orientagao ex-
clusiva por GPS e em autonomia total.

¢ No final, de registar o deslumbramento
dos participantes pelo percurso que fize-
i ram, salientando ainda o convivio e as pai-
sagens numa atividade propicia para apre-
cia-las, j& que fica de lado a competicao.

Os Amigos da Montanha realizaram

a 31 de maio e 1 de junho uma desci-

da do Douro Internacional, uma ativida-

de de canoagem caraterizada pela be-

leza natural e pelo convivio gue este

¢ fim de semana em grupo ofereceu.
O Douro Internacional permanece como

uma das mais agrestes e desconhecidas
regides de Portugal, com os seus bos-
ques selvagens, onde o rio corre lento e

i escuro, encravado na fenda abrupta.

minipreco
BASTUCO S. JOAO

SO PAGA MAIS
QUEM QUER
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Ascensao ao Pico

De sete a dez de junho um grupo de tre-
ze participantes viveu mais uma aventu-
ra fascinante de montanha com a Ascen-
s30 a0 Pico, nos Agares, com 0s Amigos
da Montanha. A montanha do Pico, um
estratovulcao com 2.351 m de altitude,
¢ também o ponto mais alto de Portugal.
Os elementos subiram o Pico, que ronda
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BENJAMIM ARAUJO

www.benjamimaraujo.pt

0s 5 Km de distancia e 1.300 m de altitu-
de, desde a Casa Abrigo até a cratera que
tem sensivelmente 700 m de perimetro e
uma profundidade de 30 m onde se en-
contra o Piguinho. O grupo decidiu trepar
ao Piquinho, gue tem sensivelmente 70
m. A descida foi mais rapida e sem gran- :
dos Amigos da Montanha e da parceria
efetuada com um associado, 0s N0SSos

des percalgos apesar do cansago.

"BECRI

malhas e confecgdes

(o

FISIPADRAO

Sala de Treino Amigos da Montanha

Os Amigos da Montanha dispdem na nova sede de uma Sala de Treino para utili-

espaco devem efetuar a sua inscricao na sede dos Amigos da Montanha, no horario de

funcionamento de segunda a sexta-feira das 10h as 20h.

A utilizacao da sala de treino obedecerd ao pagamento de uma joia no ato da inscricdo e
de uma guota mensal, de acordo com o numera de utilizagdes que 0 associado pretenda.

i ferentes.
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' - A Clinica -
( & Santa Eulalia

Rua do Monbe Real, n® 979

4755-481 Rip Cavo Sanla Eulilia - Baroslos
Comtacios 253 832 120 - S67 790 &30

mmai chinica santa.eulaiafgmail com

Barcelos - Trofa
wwuw.santiagotur.pt

No ambito da dinamizagao do auditério

i socios efetivos poderdo participar em
aulas de musica promovidas na sede
da associagdo. Para mais informagoes
contactar através do email info@ami-
gosdamontanha.com ou presencial-
‘ Pimentel (1.05,08 h) e Hermano Ferreira (1.05,11 h) a ocuparem os segundo e tercei-

mente na nossa sede.

Albergue Amigos

zacdo dos sacios efetivos, de acordo com o regulamento aprovado em Assembleia

. da Montanha

Geral Ordinaria de 28 de margo de 20714. Os socios interessados na utilizagao deste :

i Desde a abertura do Albergue j rece- |
bemos perto de um milhar de peregri-
nos de cerca de 45 nacionalidades di-

Tem sido um prazer recebé-los e envol-
ver também a comunidade local, 0s “vi-
zinhos da nossa sede” neste caminho. E
€ com agrado que sentimos que todas
i estana gostar da experiéncia.

¢ OsAmigos da Montanha querem estare
i estdo, assim, cada vez mais envolvidos i
no Caminho de Santiago.
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- Meia Maratona de Barcelos

O Centro Histérico de Barcelos recebeu no dia 6 de abril cerca de 2000 participantes
na primeira edi¢cao da Meia Maratona de Barcelos, uma prova organizada pelos Ami-
gos da Montanha com o apoio da Camara Municipal de Barcelos. Os participantes
dividiram-se em trés distancias: @ meia maratona, com 21 quilémetros, percorridos
em duas voltas ao circuito; a mini maratana, de 10 quilémetros, e uma caminhada de
5 guilometros e meio.

Fernanda Ribeiro, a atleta portuguesa mais medalhada, foi a madrinha do evento e
esteve em Barcelos para o tiro de partida na prova gue trouxe até Barcelos os melho-
res atletas nacionais da atualidade nesta modalidade.

Ricardo Ribas saiu vencedar na Meia Maratona e, no setor femining, Sara Moreira foi
a primeira a cortar a meta.

A prova masculina foi discutida ao sprint com o atleta do Benfica a levar a melhor nos
segundos finais. O podio da meia maratona na categoria masculina ficou preenchido
com Ricardo Ribas, que fez a prova em 1.05,07 h, e pelos atletas do Sparting Licinio

ro lugares, respetivamente.

Na prova feminina, Sara Moreira, atleta do Maratona, concluiu a prava com 113,09 h,
sequida de Salomé Rocha do Sporting, com o tempo de 113,26 h e Cldudia Pereira
do Joma, com 114,04 h.

Na Mini Maratona, na categoria masculing, Helio Gomes, do Benfica, foi o vencedor
com o tempo de 32m28s, seguido de Fernando Serrdo com 34m23s e Jodo Costa
do ADRC Gilmonde com 37m40s. No setor feminino, Sénia Fernandes do Benfica foi
a primeira a cortar a meta com o tempo de 39m35s, seguida de Raquel Pereira com
45m18s e Clara Freire, do CAVE, com 47m37s.

Américo Alves, presidente da diregdo dos Amigos da Montanha, salientou o orgulho de
mais uma vez 0s Amigos da Montanha poderem ouvir no final de uma prova o elogio 3
organizagao, confirmando que este foi mais um desafio ganho com o objetivo de o tornar
no futuro como uma das grandes provas de promogdo da modalidade ao nivel nacional.

i que um euro por cada inscrita reverteu a favor da construgdo do novo quartel dos Bom-
beiros Voluntarios de Barcelinhos. Os Amigas da Montanha entregaram, assim, o valor

de dois mil euros a corporagdo de Barcelinhos que ao longo dos 15 anos de existéncia
dos Amigos da Montanha tem sido um parceiro fundamental da Associagao.
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TODOS OS DIAS

Rustico

Restaurante

*

« Wt dsigr  muRimide ["‘

+ Desgn te comunicarss -

.h_‘h CENTED COMERCIAL DO TERCO

& Merchandsng B Drindes. -]

Y o ; isite-nos... Vai gﬂstar.
+ Faimn - apotigies. Rius i 5, Banlo - Campa § da Oububr

Ay, dos Combaleies da Grande Guersa - Baroslos



