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Trilho dos Moinhos

No dia 28 de fevereiro, Barcelos recebe
a X edi¢ao do Tritho dos Moinhos. Tendo
como mote os moinhos, os trilhos es-
colhidos levam os participantes a des-
cobrir alguns dos que ainda subsistem
recheados da histdria de um povo que
outrora fez deles meios de subsisténcia.
O percurso de cerca de 45km leva 0s
participantes a percorrerem excelentes
trilhos de BTT, marcados pela aven-
tura e pelo convivio que ja caracteriza
esta atividade. O Trilho dos Moinhos
apresenta em cada ano UM Percurso
renovado, 0 que constitui um ponto de
atratividade para quem se desloca a

Barcelos para participar neste evento de
BTT. Recorde-se que em 2015 a prova
contou com cerca de 1 300 participan-
tes e as inscrigbes encerraram quinze
dias antes da prova por ter sido atingido

0 numero limite de inscritos.

As inscricbes para a prova podem ser
realizadas em www.amigosdamonta-
nha.com e os participantes recebem
como ofertas um par de peugas de BTT
e um boneé de ciclista, para além de uma

bifana e bebida no final da atividade.

Como habitualmente, existe ainda uma
caminhada gratuita para 0s acompa-

nhantes.

Barcelos City Race

de iniciacao, direcionada para criangas

Barcelos recebe a 13 de margo mais
uma prova do Circuita City Race. De-
pois do sucesso da primeira edicdo que
descobriu a8 Rota do Figurado, Barce-
los City Race regressa com o Circuito
das Escolas. Esta prova de orientacdo
urbana apresenta, para além do cariz
competitivo, a vertente turistica com
um percurso igualmente cronometrado
mas sem classificagao e com 0s mapas
a mostrarem a descri¢do histérica dos
espagos Visitados. Paralelamente, no
Parque da Cidade haverd uma prova

e para todos 0s gue pretendem dar os
primeiros passos na orientagado. A prova
deste ano terd como principal novidade
a cartografia das trés escolas que inte-
gram a area urbana da cidade e verad al-
guns dos pontos colocados Nos espacos
recentemente recuperados da Frente

Ribeirinha.

As inscricOes para esta jornada de orien- .
tagdo com caracteristicas especiais na
vertente turistica e de convivio ja podem

ser realizadas.

BMcar Meia Maratona

de Barcelos

ABMcar Meia Maratona de Barcelos vol-
tard a colorir as ruas da cidade no dia 3
abril. Na sua terceira edicao, a prova, que
tem contado com os grandes nomes do
atletismo da atualidade, voltara a ter duas
distancias de competicao para correr pe-
los principais pontos da cidade: a Meia

Maratona com 21 km e a Mini Maratona
com 10 km. A completar a atividade ha-
Amigos da Montanha foi a inscri¢ao cor-

vera uma caminhada de 6 km.

As inscri¢Oes tém a oferta de uma TShirt
e ja podem ser realizadas no site dos
Amigos da Montanha. N3o percas a
carenciadas. O desafio foi aceite e os

grande festa do atletismo em Barcelos.

Acao de Reflorestacgao

O Dia da Floresta Autactone foi assina-
lado no dia 28 de novembro com uma
acao de reflorestagdo no Monte do Cres-
to. A agao culminou com a plantacao de
mais 1100 arvores e com cerca de 350
voluntarios envolvidos no objetivo de
reflorestar uma extensa area ardida na
freguesia de Aldreu e, 30 mesmo tem-
po, de proporcionar o contacto com a
natureza, proposito que abragaram com
i grande entusiasmo, culminando em ex-
celentes momentos de convivio entre 0s
jovens. Na area reflorestada, com cerca

de dois hectares, plantaram-se sobrei-
ros, medronheiros e carvalhos. A Asso-
ciacao Florestal do Cavado realizou um

trabalho preparatorio para esta acdo. A

iniciativa teve inicio ha trés anos numa

parceria dos Amigos da Montanha, Ca-

mara Municipal de Barcelos e Junta de

das naguele local mais de 1700 arvores

hectares e meio. Esta iniciativa tem vin-
do a envolver nUmero crescente de pes-
soas, nomeadamente de diferentes as-
sociagdes concelhias, escolas e grupos
de escuteiros aos quais agradecemas a

grande colaboracao.

Em 2016, a primeira atividade ambiental
acontece a 19 de margo com uma agao

de sensibilizagdo no centro de Barcelos.
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Natalissimo

Cerca de 200 participantes pedalaram
pelas ruas de Barcelos por uma causa

solidaria no ja classico Natalissimo, rea-
lizado a 20 de dezembro. O desafio dos

responder 3 entrega de alimentos en-
caminhados para a instituicdo de apoio
social Sopro que 0s entregou 8 pessoas

participantes puderam, assim, contri-
buir para melhorar o Natal de alguem. O
percurso de 10 km convidou os partici-
pantes a uma manha de domingo bem
passada a praticar desporto com muito
convivio 3 mistura em época de Natal.
No final do percurso, o convivio con-
tinuou com um lanche oferecido pela
Bikeseven Barcelos.

Todos a Correr
- em Barcelos

O programa de corrida “Todos a Correr
em Barcelos” viveu a 21 de dezembro
uma noite diferente com um Especial S.

Silvestre a animar as ruas de Barcelos.

Os barcelenses adeptos das corridas

e caminhadas responderam ao repto

dos Amigos da Montanha e mais de
Freguesia de Aldreu. Ja foram planta-

trés centenas de participantes compa-

¢ receram no Parque da Cidade. Durante
de espécies autéctones numa drea de 3

0 percurso a satisfagdo pelo ambiente
criado nesta atividade fai visivel entre 0s
participantes e no regresso ao Parque
da Cidade, dos primeiros aos ultimos,
numa corrida sem cariz competitivo, a
alegria manteve-se nos momentos de

convivio acompanhados pelo bolo-rei e

espumante, @ marcar a época natalicia.

Todos a Correr em Barcelos € uma ini-
ciativa dos Amigos da Montanha que
se realiza todas as 2.2 e 5.2 feiras. O
programa de corrida e caminhada tem
inicio no Parque da Cidade as 21hQ0.
i A atividade, de participagao livre e gra-
tuita, tem o acompanhamento de um
preparador fisico e de varios atletas com
experiéncia na modalidade, adaptando-
-se a diferentes ritmos e gostos dos par-
¢ ticipantes.
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QO assaciativismo, o desporto, 0 ambiente e a solidariedade tém vindo a mover os Ami-

gos da Montanha ao longo dos seus quase dezassete anos de existéncia formal. Os

Amigos da Montanha orgutham-se de ser, hoje, uma associagao dinamica e multiface-

tada, desenvolvendo grande numero de atividades relacionadas com a pratica de des-

porto ao ar livre, a solidariedade e a preservagao do meio ambiente. Como Instituicdo

de Utilidade Publica, com o gosto e a motivagao pelo desporto, pela montanha e pela

natureza, continuamos a Nossa mMissdo ambiental e solidaria e a dinamizagao da prati-

ca desportiva reiterada para um cada vez maior numero de pessoas. No inicio de mais
i trabalho associativo para o futuro.

um ano apresentamas um plano de atividades pensadas para atingir estes objetivas.

Nas atividades desportivas, continuaremos a preparar alguns eventos de destague
que temos desenvolvido e que trazem milhares de pessoas até Barcelos. Em todas
as modalidades pensdmos atividades para ir ao encontro dos mais variados gostas
ao nivel despartivo. Desenvolvemos ainda propostas em diversos pontos do norte
de Portugal, dando a conhecer lugares de exceléncia para a pratica despartiva em
contacto com a natureza. Mas também as montanhas de outros paises receberdo 0s

nossas participantes.
Refletir sobre os resultados alcancados, tracar desafios e caminhos a seguir sao pre-

ocupagoes constantes comoa Instituicao de Utilidade Publica reconhecida. Nesse sen-

tido, em novembro Ultimo os 6rgaos Sociais reuniram e delinearam objetivos onde a

responsabilidade associativa que assumimos continua a ser vetor principal. Somos

uma organizacdo sem fins lucrativos, onde os associados e todos voluntarios sdo uma

grande forca de boa vontade. Nao obstante, baseamos 0 nosso trabalho na missdo de

fazer sempre mais e melhor g, assim, continuaremos a pensar o futuro e a desenvolver i

0s projetos tragados.

A nossa preccupacao tem passado, tambeém, pelos publicos mais jovens. Estamaos

proximos das escolas e de outras instituigdes concelhias, divulgando e fomentando a

pratica do desporto e a sua importancia para a promogao de habitos de vida saudaveis.

E, internamente, assumem relevancia as equipas de formagao. O atletismo e a nata-

¢a0, equipa criada em 2015, envolvern atualmente cerca de 60 criangas e jovens que

tem levado bem longe 0 nome dos Amigos da Montanha.

Convidamos a participagdo ativa nas atividades, na pratica desportiva e na vida asso-

ciativa e desejamos a todos um bom 2016.

Américo Alves
Presidente da Direcao

Caminhada Magusto

Os Amigos da Montanha comemara-
ram a época de S. Martinho com uma
caminhada magusto.

O percurso pedestre percorreu trilhas
de Barcelos, onde se destacaram 0s do
Monte de S. Mamede e as suas magni-
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ficas paisagens para a Foz do Cavado e

a orla maritima desde Viana a Pévoa de

Varzim, bem como as bonitas levadas

e as margens do Cavado que levaram o

grupo até Barcelinhos para um anima-

do convivio acompanhado de féveras e

castanhas assadas.
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Congresso

Os Amigos da Montanha realizaram no
passado dia 7 de Novembro o XIV Con-
gresso. A dinamica atual, os caminhos a
sequir em fungao desta realidade, analise
dos objetivos definidas e a sua concreti-
za¢ao, projetas atuais e futuros e novas
atividades, foram alguns dos temas em
analise pelos 6rgaos sociais pensando o

Canoagem no Coura

No dia 14 de novembro, o Coura rece-
beu um grupo de cerca de 30 pessoas
para uma animada descida de canoa-
gem. Num dia de muito calor, 0 grupo
deliciou-se numa aventura pelas refres-
cantes 3guas e pelos atrativos agudes

que desafiavam os participantes.

Em 2016, a primeira aventura do ano
em canoagem acontece no Neiva, a 6

de fevereiro.

Quotas

Estd em actualizacdo a quota associa-
tiva para 0 ano de 2016 que poderd ser
regularizada na sede dos Amigos da
Montanha ou atraves de pagamento

multibanco.

A equipa de trail dos Amigos da Monta-
nha participou no dia 20 de dezembro
no Amarante Christmas Trail com 14

atletas que conquistaram dois lugares
o paédio na prova de 28 km. Jodo Pau-
lo Gongalves foi segundo no escaldo de

classificacao por equipas.
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Corta Mato de Barcelos

O | Corta Mato de Barcelos, uma prova organizada pelos Amigos da Montanha com
0 apoio da Camara Municipal de Barcelos e da Associagao de Atletismo de Braga,
contou, na sua primeira edi¢ao, com perto de 500 atletas a correrem junto ao Estadio

Municipal de Barcelos no dia 15 de novembro. A atividade nasceu com o estatuto

de competi¢ao nacional, pois foi escolhida pela Federagao Portuguesa de Atletismo

como prova de selecdo feminina para o Campeonato da Europa de Corta Mato em
Franca que se realizou em dezembro ultimo. O percurso da prova foi a grande mais-
-valia com muitos elogios por parte das entidades presentes. Para os Amigos da
Montanha foi uma honra ter recebido esta prova de sele¢do, logo na primeira edi¢cdo
do Corta Mato de Barcelos, referiu Vitor Almeida, diretor da prova. Foi, também, uma
grande responsabilidade, mas existem condi¢bes excelentes em Barcelos para fazer

i esta prova e as opinides recebidas nesta primeira edigdo comprovaram-no.

A equipa de atletismo dos Amigos da Montanha, a correr em casa, garantiu dois po-
dios as cores barcelenses com a vitéria de Beatriz Rios em infantis e a 32 posi¢cao

de Doroteia Peixato em seniores que foi selecionada para o Campeonato da Europa.

Atletismo

No dia 6 de dezembro, a equipa de  ragdoem pista coberta. Aatleta do esca-

atletismo esteve presente no 11.° Gran- 80 de infantis concarreu na disciplina de
de Prémio de Roriz e trouxe consigo 600 metros na 12 série, na qual estavam
presentes as melhores atletas do Norte

do pais para o referido escaldo, baten-

varios 10 troféus coletivos e individuais.
De salientar a vitdria coletiva em infantis

e 3 as vitorias individuais, também em
infantis, de Beatriz Rios e Jodo Simoes,
e ainda as segundas posicoes de Vitor
Almeida no escaldo de veteranos Il e de
Clara Freire em veteranas.

A fechar 0 ano, os mais jovens atletas
participaram no Torneio de Natal, com-
peticao de pista coberta realizada em
Braga. Beatriz Rios alcangou a melhor
marca nacional do ano de 2015 para
a distancia 1 000 mt em pista coberta
no escaldo de infantis com o tempo de
3"5". A equipa conquistou ainda oito
recordes pessoais todos eles excelentes
registos paras as disciplinas nos respe-
tivos escaldes. Também em Braga, Ana
Araujo, participou nas Provas de Prepa-

electrocelos~
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do o recorde regional, com 143”54

Doroteia Peixoto venceu, no dia 25 de
outubro, a 35.2 edicdo do Grande Pre-
mio de Atletismo da Silva, uma prova
mitica no panorama nacional do atle-
tismo. No més de novembro, a atleta
conquistou o primeiro lugar na prova
Family Race, integrada na Maratona
do Porto, e repetiu o feito na Meia Ma-
ratona de Evora e na | Meia Maratona
do Algarve.

Nas corridas de final de ano, Doroteia
Peixoto conquistou o segundo lugar na
38.° edicdo da Sao Silvestre de Braga
e no Porto a atleta ocupou o terceiro lu-
gar do padio.
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Trail Amigos da Montanha

A sexta edicao do Trail Amigos da
Montanha contou com mais de 1 850
inscritos nos quatro percursos deline-
ados para o evento: o Trail Ultra com
67 km, o Trail de 35 km, o Mini Trail de
18 km e o Percurso Pedestre com 12
km. A prava de 67 km - Trail Ultra - foi
pontuavel para o Circuito Nacional de
Trail Ultra organizado pela ATRP - As-
sociagao de Trail Running de Portugal
e uma vez mais aceite para integrar
a lista de provas qualificativas para o
maior evento de Ultra Trail do Mundo:
Ultra Trail do Monte Branco (Franga).
Num percurso renovado quase que
na totalidade em relagdo aos anos an-
teriores, os atletas correram trilhos de
Barcelos, Esposende e Viana do Caste-
lo. A prova atraiu, uma vez mais, parti-
cipantes vindos de todo o pais mas tem
vindo a cativar, em cada edi¢do, um
numero crescente de estrangeiros, que
este ano vieram da vizinha Espanha,
de Franga e da Eslovaquia, entre ou-

tros. Martina Slosarova e Martin Slosar
sdo eslovacos e participaram na Trail
Ultra. No final, demonstraram grande
entusiasmo e toda a sua satisfagao por
terem vindo propositadamente para
esta prova que definiram como espe-
tacular pela beleza e tecnicidade dos

trilhos escolhidos.

Carlos Peixoto, diretor da prova, eviden-
ciou o facto do Trail Amigos da Monta-
nha aumentar em cada ano 0 NUMero
de participantes, apesar do elevado nu-
mero de provas que acontecem todos
os fins de semana em Portugal. O traba-
lho realizado e que envolve pessoas no
terreno ao longo de varios meses e mais
de duas centenas de voluntarios no dia
da prova tem feito crescer esta ativida-
de que merece a preferéncia dos atle-
tas, que vém até Barcelos para praticar
desporto e passar um fim de semana no
concelho, dinamizando, igualmente, a

vertente turistica.

Campeonato Ibérico de Orientagao

A equipa de Orientagao dos Amigos da Montanha participou no Campeonato 1bé-
rico de Orientagdo, em S. Pedro do Sul. Num terreno de dificuldade média, a dupla
Lucilia Esteves e Jorge Silva obteve o 2.° lugar, respetivamente em D55 e H55, na
prova de distancia média. Laura Gouveia foi 10.2 classificada. J& na prova de Sprint
Jorge Silva classificou-se em 11° lugar, Adélio Gouveia em 21.° e Laura Gouveia foi

6.2 classificada.

Travessia no Parque Natural da Sanabria

Nos dias 25 e 26 de outubro a secgao de montanha realizou uma travessia no Par-
que Natural da Sanabria. A travessia teve a particularidade de decorrer praticamen-
te sempre em cotas superiores a 1700m, com passagem no Pico Maluro (1957m),
Pefa Negra (2121m), Pefa Trevinca (2127m) e grande parte realizou-se em condi-
¢Oes dificeis de nevoeiro, frio e vento, aumentando o grau de exigéncia da atividade.

A'iniciarem o ano, no dia 2 de janeiro, Carlos Peixota e Nuno Soares fizeram a pri-
meira ascensao de 2016, subindo a Torre Cerredo (2 648 m), a mais alta montanha
do Pargue Nacional dos Picos de Europa e a mais elevada da Cordilheira Cantabrica
e de todo o noroeste da Peninsula Ibérica. '
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O Trail Amigos da Montanha nas palavras de Rui Pinho

gestinga

imobiliaria
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na sua cronica do JN Running

¢ Avers3o ultra desta prova era unanime-

mente considerada uma prova adequada
a quem queria fazer uma abordagem as
grandes distancias: tinha uma organiza-
¢a0 de exceléncia, um percurso superior-
mente marcado e de dificuldade técnica
baixa; era dita “corrivel”. Ora, hd um ano,
apos algumas alteragdes, concluiu-se
que ja Nao era tao acessivel quanto isso
e este ano, logo aos 25 km, ja todos es-
queciamas o velho percurso das primei-
ras edi¢Oes e, ora agarrados a cordas, 0ra
a deslizar na lama, recarddvamos algu-
mas das mais épicas edi¢des dos Trilhos
dos Abutres.

Os Amigos da Montanha passaram de
excelente primeira abordagem as lon-
gas distancias para uma optima escolha
para quem estiver a pensar aventurar-se
numa prova como os Abutres (Lousa), o
UTAX (Lousd) ou o MIUT (Madeira). Se
conseguirem chegar ao abastecimento
dos 45 km dentro das 8h de tempo limi-
te, com um pouco mais de treino podem
aventurar-se numa daquelas provagoes
de "parte pernas” em piso em que nos
mergulhamaos quase até ao joelho, a
cada passada.

Olhando para as montanhas proximas
de Barcelos, base dos Amigos da Monta-
nha, nenhuma é capaz de assustar pela
altitude — a mais alta tem pouco mais de

Natagao

A equipa de natagdo dos Amigos da
Montanha estreou-se nos dias 24 e 25
de outubro, com a participagao de 17
atletas no Torneio de Abertura Absolu-
tos em Braga. A primeira competicdo
da Associacdo de Natacdo do Minho,
época 2015/2016, ndo poderia ter cor-
rido melhor para os jovens atletas que
arrecadaram 17 padios.

No dia 31 de outubro e 1 de novem-
bro a equipa deslocou-se a Caldas
da Rainha para sair vitoriosa da fase
de qualificacdo do Campeonato Na-
cional de Clubes 4.2 divisdo. De des-
tacar a prestacao de Rafael Simoes
que foi 0 nadador mais pontuado no
(tabela  FINA)
5380 pontos na prova de 400 livres.

tarneio conquistando

eguros

400 metros -, mas o perfil “desenhado”
pelo mentor da prova, Carlos Peixoto, e
seus correlegionarios, era um carrossel
permanente até Esposende, praia vizi-
nha. Com a imensa chuva que caiu du-
rante toda a manha, os trithos tornaram-
-se pistas de lama, 0s rios encheram-se
e transbordavam em ruido a beleza que
3 3gua lhes desenhava, fazendo-nos
apreciar toda a forga outonal tdo carac-
teristica do Minho. Quem foi a Barcelos
a pensar numa corrida em estradoes
surpreendeu-se com belissimos trilhas,
que, serra 3 serra, Monte a monte, ora
acima, ora abaixo, nos levaram aos pon-
tos de contemplagdo da costa minhota
em todo o seu esplendor. Do monte da
Guarita ao de S. Gongalo, passando pelo
da Sra da Guia, de cujo alto e apds umas
largas centenas de uma longa escadaria
se podia observar no harizonte toda a li-
nha de costa desde Viana a Esposende,
ndo houve maonte gue os “amigos” Ndo
nos apresentassem. Ficamas todos um
monte de conhecidos que por ali anda-
ram nas apresentacoes.

A parte mais divertida do percurso estad
agora numa dezena de quilometros nas
margens do Rio Neiva. Trilhos lindos,
embutidos no verde minhoto, sempre a
trote ligeiro, para guem ainda conservas-
se forca, a exigir atencao redobrada para

Também nesse fim-de-semana, a equi-
pa de cadetes rumou até aos Arcos de
Valdevez, com a participagdo de dez
atletas cadetes no torneio de técnicas
alternadas. De salientar a obtengdo de
8 recordes pessoais em 22 provas na-
dadas.

No Campeonato Regional de Juve-
nis, Juniores e Seniores, Campeonato
Regional de Fundo de Juvenis e Meio
Fundo de Infantis, em Ponte da Barca, a
equipa esteve representada com 19 atle-
tas e viu consagrar seis campedes regio-
nais de natagao. Mauro Ferreira, André
Afonseca, Guilherme Pereira, Ricardo
Santos, Rafael Simoes e Joao Pereira.
No Campeonato Nacional de Clubes,
realizado a 28 e 29 de novembro, a
equipa conquistou o segundo lugar. O
grupo conseguiu, desta forma, a subida

lpadcuic i ndiclauia
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nao deslizar num mergulho imprevisto
na 3gua fresca.

Escrevi ha tempos que, numa ultra, sO
somos adultos guando nos inscrevemas.
Déem-nos lama, chuva, rios e montes,
um grupo de gente divertida, ponham
fitas para ndo nos perdermos e alguma
comida para Ndo irmos muito carrega-
dos e logo chegamos a conclusdo que
ndo envelhecemos. Somos  criangas
com umas dezenas de anos. Homens
ou mulheres, doutores, engenheiros ou
Nao, juntas num divertimento tortuoso e
penoso, onde o fim é sempre o principio
de muitas outras coisas e, acima de tudo,
0 aprofundamento de amizades.

Resta-me agradecer aos Amigos da
Montanha, em especial ao Carlos Peixoto
e Bruno Silva pela excelente transforma-
¢30 que tém operado nuMa prova que ja
era bonita, e que agora & um excelente
trajeto de puro trail. A altimetria e o tama-
nho das montanhas pouco importa; fun-
damental é a dificuldade técnica do per-
CUrso e essa ja (3 estd e é suficiente. Nao

contdvamas, mas gostamos.

Rui Pinho

JIN Running (http:/running.
jn.pt/2015/11/25/e-o0s-abutres-chega-
ram-aos-amigos-da-montanha/)

de divisao, alcangando mais um objetivo
a nivel coletivo.

Nos dias 5 e 6 de dezembro, Rafael
Simoes e Ricardo Santos representa-
ram 0s AM no Campeonato Zonal Nor-
te, ambos com excelentes resultados.
Rafael Simdes alcangou dois recordes
pessoais e conquistou 8 medalha de
prata na prova de 100 m brugos.

Nos dias 10 e 11 de dezembro, a equipa
participou no Torregri de Inverno com
17 atletas que obtiveram 49 recordes
pessoais em 64 provas, bem como dez
lugares no padio para os cadetes e seis
lugares para os atletas de infantis. Lu-
cas Veloso e André Afonseca participa-
ram também no Campeonato Nacional
de Juniores igualmente com resultados
muito positivos.
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Atividades 2016

As diversas modalidades desenvolvidas
pelos Amigos da Montanha formam,
para 2016, um Plano de Atividades re-
cheado, uma vez mais, de propostas em
varias areas.

O Ambiente continuard a merecer des-
tague no trabalho associativo com ati-
vidades de limpeza e preservagao, de
sensibilizagdo e reflorestagdo. No dia 19
de margo assinalamos o dia da arvore
numa atividade de sensibilizacdo e em
novembro serd a vez de promaver uma
accao de reflorestagao. Em junho, decor-
re a impeza do Areal de Barcelinhos e
da Ponte de Santiago para que possam
continuar a ter destague os Jogos do Rio
com um programa desportiva e de ani-
mMacao nos quatro sabados de julho.

O calendario de BTT traz mais atividades
em 2016. J3 em fevereiro acontece o
Trilho dos Moinhos, uma das atividades
mais aguardadas do calendario anual.
Depois das duas primeiras edicdes terem
conquistado os participantes, o NGPS re-
gressa em maio e leva-naos até Ponte de
Lima. Ja 0 Who's Afraid, que tem vindo a
merecer cada vez mais interesse, acon-
tece duas vezes: em junho e outubro. A
Maratona BTT 5 Cumes volta a 25 de
setembro e, no dia anterior, a modalidade
¢ dedicada aos mais novos com o Pas-
seio BTT Junior. A terminar o ano, o BTT
e solidario com o Natalissimo, onde ape-
nas se pede ao0s participantes um género
alimentar aguando da inscri¢ao.

Os percursos pedestres acontecerdo
durante todo 0 ano em varias regides
do norte e, também, nos Picos da Eu-
ropa, em abril. Destaque, ainda, para
as caminhadas para criangas, para a
caminhada noturna, em julho, e cami-
nhada magusto no més de S. Martinho.
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Arlindo Miranda Rosa

Ragoes - Adubos - Sementes
Agroguimicos

E.N. 103, Eira, D. Ana Palmeira
4750 - 593 Esposende
Tif/Fax 253 962 765

CENTRO CLINICO DO PE

CLINICA DE PODOLOGIA
DR. JORGE TORRES

Campo Camilo Castelo Branco, 79,1° Esq.
4750-273 Barcelos

Contacto: 253 818 033 - 965 363 929
email: clinica.podologia@gmail.com
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Apoios

As aventuras de canoagem estao as-

seguradas nos rios Neiva e Coura e no
emblematico Douro Internacional. A ca-
noagem noturna marca o meés de julho
com uma fantastica descida do Cavado
g, no final, o esperado churrasco convivio
entre os participantes. Ainda nos despor-
tos de agua, a adrenalina é assegurada
pelas propostas de rafting.

O Trail Amigos da Montanha voltard
e integrar o Circuito Nacional de Ultra
Trail e continuard a dar a conhecer 0s
melhores trilhos da regido no dia 20 de
novembro.

No atletismo, a BMcar Meia Maratona
de Barcelos acontece a 3 de abril e
em julho, a Galo Night Run, uma ativi-
dade que em 2015 cresceu exponen-

cialmente e fascinou os quase dois mil

participantes, voltara a colorir as ruas de
Barcelos. Depois do éxito da primeira
edicdo, o Corta Mato de Barcelos re-
gressa a 13 de novembro.

A primeira atividade de paintball aconte-
ce a 19 de margo e em maio far-se-a na
versao para criangas. Numa alusao ao
25 de abril, realiza-se, também, a Guer-
ra dos Cravos.

Ouri}'esarias

Julio

‘ Clinica

( & Santa Eulilia

Rua do Monte Real, n® 979

4755-481 Rio Cévo Santa Eulalia - Barcelos
Contacto: 253 832 120 - 967 710 680

ermail: clinica.santa.eulalia@gmail.com
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©
e EIRILS  Sucre et Sel

produgio de

sucesso da primeira edi¢do, 0 Barcelos | 13 - pPedestrianismo

City Race voltara dar a conhecer a cida- ! 20e21- Montanha

de numa nova perspetiva orientista a 13

de margo. A 18 e 19 de junho acontece 27 -Montanha

0 Campeonata Nacional de Ori-BTT e no 28-BTT
fim de semana de 11 e 12 de setembro a

Prova de Orientacdo Pedestre, desta vez

em Esposende. J3 em dezembro decor-
rerd uma prova local de orientagao.

¢30, com varias propostas para serem re-

Palestra sobre a Ascensao ao Lena Peak ¢ ABRIL

e Futi Himal e em navembro realizam-

i 2 - Pedestrianismo
-se as Jornadas de Desporta Aventura.

O primeiro workshop do ano seréd de 2 - Montanha

orientagdo e cartografia e acontece a 27

9e10 - Montanha

atividade de Ascens&o ao Pico, mas du- L.
i 16 - Pedestrianismo

rante todo 0 ano vale a pena estar atento

30 site dos Amigos da Montanha e verifi- 1617 - Montanha

i 23-Paintball

23 a 25 - Pedestrian.

sao realizadas em www.amigosdamon- 30/1 - Canoagem

de fevereiro. Em junho, destague para a

car as novidades.
As inscricOes em todas as atividades

tanha.com

Pl aShritos

Tdiistria & comérein de plastien & acessirivs téxteds, La

Rua de S&o Sebastido, n® 5898
4750-542 Lijd Barcelos

Tim. 966 421 962
Tel. 253 881 302 - Fax. 253 883 149

e-mail. plasbritos@plasbritos.pl

www.plasbritos.pt

&

Sérgio Boavista

Rua Elias Garcia n°194

4750 - 144 Arcozelo - Barcelos

Tel: 253 B01 260 Fax: 253 801 269
Telm: 966 545 787

E-Mail: paulo. Th i il pt
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www.benjamimaraujo.pt

B amorim

Sistemas em aluminio

BENJAMIM ARAUJO

E. Leclerc@

BARCELOS

m McDonald’s
Barcelos

ﬂ — MARIZTIL CAMPOS &LOPES

FISIPADRAO

facebook.com/amigosdamontanha

Partilha opinides, fotos das atividades e outras informagdes
de interesse para a vida associativa.

. Atividades

& | JANEIRO
i 10- Rafting
16 - Montanha

1 16 - Pedestrianismo

Rafting Paiva - Espiunca/Travanca
Palestra Ascensao Lena Peak e Futi Himal - Sede AM

Percurso Pedestre Sta. Luzia - Viana do Castelo

: FEVEREIRO
' 6 - Canoagem
6 e 7 - Montanha

Na modalidade de orientacdo, depois do 13 - Geral

Rio Neiva - Barcelos

Atividade Alpina | - Espanha

Remarcagao GR11-E9 - Barcelos

Percurso Pedestre Moscoso - Cabeceiras de Basto
Atividade Alpina Il - Espanha

Workshop - Orientagdo e Cartografia - Sede AM

5 e 6 - Montanha

< | 12 - Pedestrianismo
A seccdo de montanha tem agendadas

varias atividades de alpinismo e escalada 13 - Orientacdo

e voltard a apostar em agdes de forma- 19 - Paintball

19 - Ambiente

alizadas no auditdrio da sede dos Amigos ! 25428 - Montanha

da Montanha. Em janeiro acontece uma

Trilho dos Moinhos - Barcelos
i MARGO
5 - Rafting Rio Paiva - Espiunca/Travanca

Atividade Alpina lll - Espanha

Percurso Pedestre Mezio - Arcos de Valdevez
Barcelos City Race Circuito das Escolas - Barcelos
Paintball Amigos da Montanha - Barcelos
Sensibilizagdo Ambiental - Barcelos

Atividade Alpina IV - Marrocos - Toubkal

3 - Atletismo

Caminhada para Criangas - Barcelos
Workshop - Navegagao com GPS | - Sede AM
BMcar Meia Maratona de Barcelos - Barcelos
Travessia de Montanha | - A designar
Percurso Pedestre Bestanca - Cinfaes

Open Weekend - A designar

Guerra dos Cravos - Barcelos

Percurso Pedestre Picos da Europa - Espanha

Douro Internacional - Freixo de Espada a Cinta

Rustico

Restaurante

newdente

CLiINICA DENTARIA

Rua D. Antdnio Barroso
N7 17/21, 2° andar, Salas Fe G
4750-258 Barcelos
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Visite-nos... Vai gostar.

Rua de S. Bento - Campo 5 de Outubro

Av. dos Combatentes da Grande Guerra - Barcelos




