
Ponto

Escalão Distância (m) Distância (m)** Desnível (m) CPs Escala Espectadores

D10 1 000 1 100 10 10 1/5 000 NÃO

H10 1 000 1 100 10 10 1/5 000 NÃO

D12 1 100 1 200 10 10 1/5 000 NÃO

H12 1 100 1 200 10 10 1/5 000 NÃO

D14 1 500 1 720 15 11 1/5 000 NÃO

H14 1 500 1 720 15 11 1/5 000 NÃO

D16 1 500 1 720 15 11 1/5 000 NÃO

H16 1 800 2 205 15 11 1/5 000 NÃO

D18 1 800 2 205 15 11 1/5 000 NÃO

H18 1 800 2 510 20 13 1/5 000 NÃO

D20 2 000 2 705 20 14 1/5 000 NÃO

H20 2 100 2 880 20 15 1/5 000 NÃO

H21A 1 800 2 510 20 13 1/5 000 NÃO

D21A 2 000 2 705 20 14 1/5 000 NÃO

H21B 1 800 2 205 15 11 1/5 000 NÃO

D21B 1 500 1 720 15 11 1/5 000 NÃO

HE 2 700 3 480 25 17 1/5 000 NÃO

DE 2 100 2 880 20 15 1/5 000 NÃO

D35 2 000 2 705 20 14 1/5 000 NÃO

H35 2 100 2 830 20 15 1/5 000 NÃO

D40 1 800 2 530 20 12 1/5 000 NÃO

H40 2 100 2 830 20 15 1/5 000 NÃO

D45 1 800 2 530 20 12 1/5 000 NÃO

H45 2 100 2 830 20 15 1/5 000 NÃO

D50 1 800 2 530 20 12 1/5 000 NÃO

H50 1 800 2 210 15 12 1/5 000 NÃO

D55 1 400 1 880 15 12 1/5 000 NÃO

H55 1 800 2 210 15 12 1/5 000 NÃO

D60 1 200 1 355 15 11 1/5 000 NÃO

H60 1 400 1 880 15 12 1/5 000 NÃO

D65 1 200 1 355 15 11 1/5 000 NÃO

H65 1 400 1 880 15 12 1/5 000 NÃO

H70 1 200 1 355 15 11 1/5 000 NÃO

H75 1 200 1 355 15 11 1/5 000 NÃO

F CURTO 1 100 1 200 10 10 1/5 000 NÃO

F LONGO 1 800 2 070 15 13 1/5 000 NÃO

D CURTO 1 500 1 720 15 11 1/5 000 NÃO
D LONGO 1 800 2 205 15 11 1/5 000 NÃO

DISTÂNCIA SPRINT

** MELHOR OPÇÃO


