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Ledechem Trilho dos Moinhos

No dia 26 de fevereiro Barcelos recebe a Xl edicdo do Ledechem Trilho dos Maoinhas,

uma prova de BTT organizada pelos Amigos da Montanha comao apoio da Camara

Municipal de Barcelos.

Fazendo jus ao nome, o Ledechem Trilho dos Moinhos apresenta um percurso a des-

coberta do maior nUmero e dos mais bonitos moinhos ainda existentes no concelho,

que outrora foram meio de subsisténcia das gentes locais e que continuam rechea-
dos da historia de um povo. E, ndo olhando ao cronémetro de prova, sdo muitos 0s
atletas que todos 0s anos aproveitam para parar nestes locais e registar 0 momenta.
Até porgue a aventura e 0 convivio caracterizam esta atividade durante os cerca de
45 km de excelentes trilhos marcados pela beleza e pelos singletracks, sendo estas
as principais razoes que os atletas revelam para voltarem ao Trilho dos Moinhos. As
inscricoes para a prova podem ser realizadas no site dos AM. Os participantes rece-
bem como ofertas um par de peugas de BTT e uma toalha, para além de uma bifana

e bebida no final da atividade.

Como habitualmente, existe ainda uma caminhada gratuita para os acompanhantes.

Acao de Reflorestagao

Em novembro, o Monte do Cresto, em Aldreu - Barcelos, ficou mais rico com as
2500 arvores de espécies autoctones plantadas no ambito do Plano de Reflores-
tacao desta area que 0s Amigos da Montanha iniciaram ha quatro anos e que conta

com a parceria da Junta de Freguesia de Aldreu, a Associagao Florestal do Cavado,
Viveiros Serafins, a Global Assaciation for Life, com o projeto Loving the Planet, e
com o apoio da Camara Municipal de Barcelos.

A registar nesta intervengado o entusiasmo e a alegria dos voluntarios, principalmen-
te dos mais jovens que ndo se deixaram intimidar pela chuva que se fazia sentir e

mas sim muitas, dando uma vida especial ao Monte do Cresto nesse dia e conferin-
do-lhe vida para um futuro mais sustentavel. Ainiciativa teve a colaboragao de esco-
las, grupos de jovens, escuteiros, varias instituicoes e empresas e, desde 0s mais pe-
quenos até aos mais crescidos, todos colariram com entusiasmo 0 espago preparado
para receber espécies como o carvalho, o sobreiro, 0 medronheiro ou o azevinho. No

final, a satisfagdo nao podia ser maior pelo contributo dado a Natureza.

- BMcar Meia Maratona de Barcelos

O atletismo esta de volta as ruas de Barcelos no proximo dia 2 de abril e traz um per-
curso renovado para a quarta edicdo da BMcar Meia Maratona de Barcelos. Os trés
percursos — a meia maratona com 21km, a mini maratona com 10 km e a caminha-
da com 8 km - voltardo a sair do magnifico cenario do Centro Historico de Barcelos, :
mas percorrerdo Um novo circuito relativamente as edi¢Ges anteriores.

As inscricbes podem ser feitas em www.amigosdamontanha.com.
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Trail Amigos da Montanha

A sétima edicao do Trail Amigos da Montanha contou com mais de 2 000 inscritos
em quatro diferentes percursos: o Trail Ultra Sidénios, o Trail Longo Creédito Agricola-
-Caixa do Noroeste, o Trail Curto Martins & Filhos e a caminhada. e vencer, ultrapassando dificuldades,
quiseram cumprir a tarefa de “plantar a sua arvore” nesse dia. E ndo plantaram uma
A prova Trail Ultra Siddnios, pontudvel para o Circuito Nacional de Trail Ultra, organiza-
do pela ATRP - Associagdo de Trail Running de Portugal, deu a conhecer o novo cam-
pedo nacional da modalidade. O titulo foi conseguido por André Rodrigues (Dr. Merino
/ Nutrifit), gue, depois de 06h14m55s a correr os 69 km, fai o primeiro a cortar a meta
no magnifico cenario do Centro Historico de Barcelos. Em femininos, Carla Sousa, EDV
- Viana Trail, foi a vencedora (09:09:12).

No Trail Longo Crédito Agricola — Caixa do Noroeste, prova de 32km, a barcelen- F—

se Fatima Melo foi @ mais rapida e no setor masculino, venceu Diogo Fernandes
i (Dr. Merino / Nutrifit).

No Trail Curto Martins & Filhos, prova com 18 km, venceu Bruno Silva (Afacycles
Sport) e Maria Isabel Areias.

Acompletar a vertente competitiva do evento, foram mais de 200 os que se inscreveram
¢ para percorrer os trilhos do concelho num percurso pedestre de cerca de 12 km.
A edicdo de 2017 estd marcada para 19 de novembro.
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Esposende City Race

A Orientacdo Urbana esta de volts, des-
ta vez com o Esposende City Race, no
dia 5 de fevereiro. Em simultdneo com
3 prova gue integra o Circuito Partugal
City Race haverd, ainda, mais trés ati-
vidades: uma aula de zumba; uma ca-
{ minhada turistica de Orientagao; e uma
etapa de Orientagdo Adaptada, voca-
cionada para grupos especificos e onde
se incluem a deficiéncia intelectual e as
criangas em idade pré-escolar.

Jornadas Desporto
Aventura

As Il Jornadas Desporto Aventura en-
cheram o auditorio da sede dos Amigos
i da Montanha no dia 3 de dezembro. Na
plateia, de registar o grande numero de
estudantes de desporto que ndo quise-
ram perder esta oportunidade de ver e
ouvir muitas histdrias contadas em dis-
curso direto pelo alpinista Jodo Garcig,
pelo campeao em escalada André Ne-
res, por Gustavo Veloso ciclista duas ve-
zes vencedor da Volta a Portugal em
Bicicleta e pelos atletas olimpicos Dul-
ce Félix e Ricardo Ribas, no atletismo, e
Fernando Piments, na canoagem. To-

dos fizeram chegar as histérias de supe-
ra¢ao, o sonho de ser atleta profissional

também, conseguindo muitas
conquistas.

Simultaneamente  foram  realizados,
em parceria com a Farmacia de Bar-
celinhos, rastreios de saude, nomea-

damente o teste da passada, teste da

i postura e avaliacao de risco de doengas
cardiovasculares.
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Editorial

No inicio de um novo ang, voltamas a objetivar mais uma etapa na vida associativa,
com o delinear do plano de atividades anual e das condigdes que o permitirdo cum-
prir. Mais uma vez as sec¢des dos AM definiram atividades multiplas para ir ao en-
organizada pelos Amigos da Montanha

contro dos associados e da promogao do desporto em cada uma das modalidades.

O objetivo, como tem sido apanagio, é apresentar um plano multidisciplinar onde
incorporamas novas propostas de valorizagdo desportiva no concelho de Barcelos.
Baseados no assaciativismo, no desporto, no ambiente e na solidariedade, desenvol-
vemos atividades que consideramos fundamentais para continuar a desempenhar o

nosso papel de Instituicdo de Utilidade Publica.

O crescimento da Assaciagdo traz, indubitavelmente, responsabilidades e desafios que
assumimos nesta missao de promogao dos valores dos Amigos da Montanha. Em ou-
tubro, 0s 6rgaos sociais reuniram NO Seu CoNgresso anual, com os objetivas de analise
e reflexdo sobre as formas de atuagao no futuro associativo dos Amigos da Montanha,

pensando a realidade atual para definir estratégias para 0s anos vindouros.

Na vida assaciativa, apraz-me também verificar o numero crescente de jovens atle-
tas da formacado nas modalidades de natacao, atletismo e orientagdo. Fomentamos
0 crescimento nos valores associativos e procuramos atraves do desporto contribuir
para a formacao de individuos, valorizando o papel social, assentes em valores in-
trinsecos ao desporto, a solidariedade e ao ambiente, vertentes que continuamos a

fomentar no espirito de grupo e na populagdo em geral.

Convidamos a participacdo nas atividades, na pratica desportiva, na valorizagdo so-

cial e ambiental e desejamos a todos um bom 2017.

Américo Alves
Presidente da Direcao

Natalissimo

Foram mais de 150 as pessoas que qui-
seram juntar-se 3 causa solidaria Nata-
lissimo e percarrer cerca de 15km em bi-
cicleta no dia 18 de dezembro. Com o0s
participantes mais ou menos trajados de
forma natalicia, o ambiente foi de muito
convivio e de espirito solidario.

O desafio da inscricdo foi a entrega de
alimentos que a instituicdo de apoio so-
cial Sopro distribuiu por pessoas caren-
ciadas, contribuindo para melhor oNatal
de algumas familias.
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Corta Mato de Barcelos

A13 de novembro, cerca de 300 atletas
correram no Il Corta Mato de Barcelos.
Tal como aconteceu em 2015, a prova,

com o0 apoio da Camara Municipal de
Barcelos e da Associagao de Atletismo
de Braga, foi escolhida pela Federagdo
Portuguesa de Atletismo como prova
de selecao feminina e masculina para o :
Campeonato da Europa de Corta Mato.
O Corta Mato de Barcelos privilegia o
desenvolvimento do atleta em forma-
¢30 na especialidade de cross, tendo
recebido um grande numera de par-
ticipantes dos escaldes mais jovens.
i Na prova de 6 000 metros, no escaldo
de seniores, venceu a atleta dos Ami-
gos da Montanha, Doroteia Peixato, e

em masculinos triunfou Luis Mendes,
do Maia AC.

Ola Primaveral

A 25 de margo vamos dar as boas-vin-
| das aos dias primaveris com o “Ola Pri-
mavera”. Os Amigos da Montanha e os
seus parceiros nesta iniciativa vao ate as
ruas de Barcelos para sensibilizar para a
protecdo do meio ambiente atraves de
uma acao onde se divulgardo algumas
dicas que contribuem para a preserva-
30 e conservacao da natureza e a pro- . -
mogado da biodiversidade no dia-a-dia. Orlentagao

Fica atento porque vao ser muitas as

A equipa dos AM participou, em outubro, no Campeonata Nacional Absoluto de Ori

novidades e participa nesta agao!
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Especial Sao Silvestre

O programa “Todos a Correr em Barcelos” continua a levar o desporto para a rua a se-
gunda e a quinta feira. Na ultima quinta-feira do ano foi Especial S. Silvestre, trazendo
muita animagao as ruas de Barcelos e ao Parque da Cidade onde, depois de correrem
ou caminharem pelas ruas da cidade, cerca de trés centenas de participantes viveram
um momento de convivio, Ndo faltando o bolo rei e 0 espumante no final para come-
morar esta época festiva.

Doroteia Peixoto vence em Macau

Doroteia Peixoto venceu, no dia 3 de dezembro, a Meia Maratona de Macau. A atleta
dos Amigos da Montanha correu pela primeira vez em Macau, completando a prova
em 1h16m40s, a frente da timorense Nélia Martins e da cabo-verdiana Crisolita Silva.
O triunfo era um objetivo nesta prava que Doroteia Peixoto realizou a pensar no Mun-
dial, registando uma enorme satisfagdo no final da prova pela “vitoria num percurso
dificil”. Os principais objetivos de Doroteia para esta época passam por bater os re-
cordes pessoais, voltar a maratona de Sevilha, em Espanha, onde ficou em guinto
lugar na ultima edi¢ao, e tentar os minimos para o campeonato do mundo. Doroteia
Peixoto renovou com 0s Amigos da Montanha em outubro ultimo.

A18 de dezembro Doroteia Peixoto conguistou 0 6.° lugar no Cross Venta de Banhos,
uma consagrada prova realizada nos arredores de Madrid, em Espanha.

No ultimo dia de 2016, a atleta conquistou o terceiro lugar do pddio na S. Silvestre de
Lisboa, uma prova gue contou com quase nove mil participantes na baixa de Lisboa

e onde Jéssica Augusto fai a vencedora.

¢ BTT, com todos os atletas a conseguirem apurar-se para a final A. Noémia Maga-
(hdes conseguiu 0 4° lugar, Anabela Freitas e Bruno Loureiro o 7° lugar e José Jodo
Henrigues o0 12° lugar, resultados que permitiram a todos os atletas dos Amigos da
Montanha o apuramento para a final A.

Na primeira Prova da Taga de Portugal da época, realizada na area da Lagoa da Er-
videira, a equipa de orientagao pedestre conquistou dois lugares no podio, um no es-
caldo de formagao, com o terceiro lugar de Fernanda Rego, em D14, e, em D40, com
Anabela Freitas a conseguir, tambeém, a terceira posicao.
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Quinta & Santos Score

José Santos e Antonio Quinta sao os rostos da Quinta & Santos e sao, também, os responsaveis por um apoio que ajudou os Amigos da Montanha a crescer. A relagao vem de longe, desde 1999, e surgiu por um acre-
ditar na Associagao porque “nas identificdvamos com os valores, 0s objetivos e as pessoas que compunham os AM”, refere José Santos. Acrescentando que o proposito da empresa era apoiar Uma associagao, Antonio
Quinta salienta que os AM foram a escolha “pela sua multidisciplinaridade, pela ligacdo ao desporto e ao ambiente, caracteristicas com as quais a empresa se identifica”. A cumplicidade manteve-se e fai crescendo com
0 tempo, ao ponto de nascer um desafio: a Quinta & Santos vai crescer anualmente Nna mesma percentagem que 0s AM vao crescer. Desafio aceite, sem nunca comparar NUMeros, é certo, Mas com 0s objetivos bem
presentes, ambas as entidades foram crescendo de forma sustentada e a relagdo de parceria foi aumentando ao mesmo ritmo. Sem qualquer duvida, foi felicidade para os AM encontrarem quem, no mamento certo,
acreditou e apoiou a associagao, incentivando para os desafios serem crescentes. A Quinta & Santos, os Amigos da Montanha tém, indubitavelmente, de reconhecer que a histéria da associacao se confunde com o

apoio da empresa e agradecer a relacao em todos 0s momentos da vida associativa, trabalhando para continuar a dignificar esta parceria que em boa hora nasceu.

QUINTA &
BANTOR | 55

%

A empresa

A Quinta & Santos Score presta servigos nos dominios do tingimento, lavagem e acabamento em pega e &, atualmente, uma empresa apetrechada com os melhores equipamentos que lhe conferem uma quali-

dade de servico de exceléncia.
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A Quinta & Santos surgiu, em 1994, pela mao de dois empreendedores - os fundadores Anténio Quinta e José Santos - que encontraram um nicho de mercado num setor com caréncia neste tipo de servico e

num contexto de previsibilidade de expansao da industria téxtil. Com um investimento continuo em tecnologias de ponta, nomeadamente nas automatizagdes mas, também, na formagao e na informatizacao dos

processos o crescimento surgiu de forma natural, proporcionando sempre um produto final na vanguarda das novas tendéncias ditadas pelo exigente mundo da moda e, hoje, emprega mais de 140 trabalhadores.

O core business da Quinta & Santos centra-se na lavagem, tingimento e acabamento téxtil, técnicas para as quais trabalha no sentido do aperfeicoamento continuo e, nesse sentido, dedica-se a investigagao

de novas tecnologias e de diferentes métodos na elaboragdo de processos de forma a inovar na industria téxtil. Internamente, dispde de dois laboratdrios — de qualidade e de apoio a producao - que lhe permite
desenvolver Novos processos e procura criar servigos e solugdes inovadoras que satisfacam as necessidades dos clientes e acrescentem valores aos seus negacios.

www.quintasantos.pt

A equipa de natagdo dos Amigos da Montanha estreou-se na época de 2016/2017
com 21 podios no Torneio de Abertura de Absolutos em Braga. Em Ponte de Sor, a

equipa participou nas provas de qualificagdo do nacional de clubes da 4.2 divisao.

0O Campeonato Regional de Juvenis, Juniores e Seniores, realizado em Ponte da Bar-
€3, 319 e 20 de novembro, consagrou cinco campedes da equipa de natagao dos AM.
Também no Campeonato Nacional de Clubes da 3.2 Divisdo a equipa AM registou

i Atletismo

2016/2017 com a vitéria de Beatriz Rios e 0 segundo lugar de Ana Margarida Araujo
no Corta Mato de Abertura.

No XV Torneio de Atletismo de Pavilhdo em Famalicao, Carolina Rodrigues subiu ao
podio para o 3° lugar no escaldo de Benjamins B, Leticia Simdes conseguiu o 10° lu-

tabela classificativa.

mais uma uma excelente presta¢ao, conseguindo alcangar o objetivo inicial de per-

manéncia nesta divisao e a obtengao de cinco lugares de podio nas treze provas dis- :
do no Parque da Cidade Desportiva em Guimaraes e trouxe para Barcelos os titulos

putadas, com trés medalhas de prata e duas de bronze.

Rafael Simdes sagrou-se, no dia 11 de dezembro, campedo nacional de juniores em
50m brugos, com o tempo de 29,53. Além da congquista do ambicionado titulo nos
Campeonatos Nacionais de Juniores e Seniores de Piscina Curta que decorreram na

tancia, tornando-se o terceiro mMais rapido de sempre Na categoria a nivel nacional.

de Camped Regional nos escaldes de Iniciados e de Juvenis masculinos. Individu-

: Atualizagado de quotas

Para além do primeiro lugar nos SOm brugos, Rafael Simdes conquistou o 3.° lugar

a0s 100 brugos, com o tempo de 1:04,34, estabelecendo também um nova recorde
regional da categoria e tornando-se 0 4.° mais rdpido de sempre Na categoria a nivel

nacional, e 0 3.° lugar aos 200 brugos com o recorde pessoal de 2:20,76.

Optica
d. Nuno

Rua Irma S. Roméo, 132 R/C
Tel./Fax 253 823 972 - 4750 300 Barcelos
E-mail: geral@opticadnuno.com

santiagotur

Rua Céindido dos Reis, n.° 84
4750-277 Barcelos
Tel.: 253 822 248 / Fax: 253 815 251
barcelos@santiagotur.pt

Barcelos - Trofa
www.santiagotur.pt
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Desejamos a continuagao de uma participagao ativa na vida associativa.
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A equipa de atletismo jovem dos Amigos da Montanha estreou-se na época

No inicio do ano, a equipa participou no Campeonato Regional de Corta Mato realiza-

|30 de Iniciadas, Mdnica Costa sagrou-se vice-camped em Juvenis e Jodo Simaées
garantiu um lugar no pédio em Iniciados ao concluir 8 sua prova na terceira posicao.

Madeira , 0 atleta dos AM estabeleceu, ainda, um novo recorde regional nesta dis-

Estd em atualizagao a quota associativa para o ano de 2017. Ao fazer a renovagado da
quota continuas a usufruir de todas as vantagens de ser socio dos Amigos da Montanha.

¢ Trail

A equipa de Trail dos Amigos da Mon-
tanha participou no dia 18 de dezem-
bro no Amarante Christmas Trail, arre-
cadando o 2.° lugar do podio na prova
de 28km.

gar no mesmo escalao e, em Benjamins A, Beatriz Senra conquistou a 72 posi¢ao da

Na classificagdo individual, Jodo Ro-
drigues também levou as cores dos
Amigos da Montanha ao podio para o
excelente terceiro lugar da geral e do
escaldo seénior.

almente, Beatriz Rios repetiu a proeza do ano passado e venceu, desta vez no esca-

Para iniciar 0 ano, a equipa escolheu o
Trail Medieval, realizado em Santa Ma-
ria da Feira. Na prova Ultra Trail, com
60km, os Amigos da Montanha subi-
ram ao segundo lugar do podio. Tam-
bém com direito a podio, Carlos Pedri-
nhas alcancou, igualmente, 0 2.° lugar
no escalao M50.
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ARMANDO FARLA FERMANDES, LDA.
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Atividades 2017

O calendario anual de atividades dos Amigos da Montanha volta a trazer um ano recheado de muitas propostas nas varias moda-
lidades e, também, algumas novidades.

A primeira € j3 em maio com o Camport TriEpic, uma aventura de BTT, Trail e Canoagem.

O Ambiente continua a merecer destaque g, ja no dia 25 de margo, damos as boas-vindas a primavera com uma atividade de sen-
sibilizagao de rua. Em novembro serd a vez de voltar ao terreno para uma agao de reflorestagdo. Em junho, destaque para as Jor-
nadas do Ambiente AM e para a limpeza do Areal de Barcelinhaos, local onde voltardo os Jogos do Rio nos sabados de julho.

O Encontro Intersécios esta marcado para 10 e 11 de junho mas antes teremas ainda a atividade Desportivamente, com a pratica de
varias modalidades e, numa vertente solidaria, 0 “Montanha com Saude” e o Red Alert.

O BTT inicia com o Ledechem Trilho dos Moinhos e, em junho, 0 NGPS vai até Valenca. A Givec Maratona BTT 5 Cumes estd mar-
cada para 1de outubro e, na dia anterior, os mais Novas pedalam no Passeio BT T Junior. A terminar 0 ano, 0 BTT é solidario com o
Becri Natalissimo, onde a inscricao é feita com alimentos destinados a pessoas carenciadas.

Nao calendério de atletismo, a novidade é a Segurtec Rampa da Frangueira, em junho. A BMcar Meia Maratona de Barcelos, a Quin-
ta & Santos Galo Night Run e 0 Campos & Lopes Corta Mato de Barcelos continuam a dinamizar o calendario. O E.Leclerc de Bar-
celos S. Silvestre estd marcado para 28 de dezembro.

Os percursos pedestres acontecerao em bonitas paisagens do norte de Portugal mas, também, na vizinha Espanha. Em abril, a
atividade é de quatro dias, com outros tantos percursos pedestres em Pola de Somiedo. Destaque ainda para as caminhadas para
criangas, em margo e setembro.

Na Canoagem, destague para o rio Douro que receberd trés excelentes atividades em maio, julho e setembro. Também em ju-
lho, acontece a sempre emblematica Canoagem Noturna. Ainda nos rios, a adrenalina é assegurada pelas propostas de Rafting
no rio Paiva.

O Trail Amigos da Montanha voltara a integrar o Circuito Nacional de Ultra Trail no dia 19 de novembro e continuard a mastrar 0s
melhores trithos de aventura com os percursos: Trail Ultra Sidaénios; Trail Longo Creédito Agricola — Caixa do Noroeste; Trail Curto
Martins & Filhos e a Caminhada.

O Paintball traz-nos propostas para 0s mais pequenos com o Paintkids em julho. Especialmente para as mulheres ha o Women
Make Up e, por altura das comemoragoes da Revolugdo de Abril, a Guerra dos Cravos.

Na madalidade de Orientacao, o ano inicia com a prova de Orientacao Urbana Esposende City Race. Em junho acontece a grande
novidade da modalidade com o Ori Trail Rogaine, uma prova com caracteristicas diferentes que vale a pena conhecer.

A seccdo de Montanha tem agendadas varias atividades de alpinismo e escalada, assim como workshops. Depois do sucesso de
2016, 0 Open Weekend voltard em maio e, durante 0 ano, havera projegdes de filmes no auditorio da sede dos Amigos da Montanha.

Como habitual, as inscricdes em todas as atividades sdo realizadas em www.amigosdamontanha.com
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14 - Pedestrianismo
22 - Rafting
28 - Montanha

5 - Orientagao

4 e 5 - Montanha

18 - Pedestrianismo
18 - Canoagem

25 a 28 - Montanha
26-BTT

11 - Pedestrianismo
11 - Paintball

11e12 - Montanha
18 - Pedestrianismo

| 19-Rafting

1- Orientagao

2 - Atletismo

8 - Pedestrianismo
8 e 9 - Montanha

| 22- Paintball

22 a 25 - Montanha
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FISIPADRAO Sistemas em aluminio

. Sala de Treino

A Sala de Treino dos Amigos da Montanha estd aberta de segunda a sexta-feira das
10h00 as 21h00 e aos sdbados das 930 as 12h30. Os sécios efetivos interessados
deverdo efetuar a sua inscricdo na sede dos Amigos da Montanha, no horario de fun-
cionamento, de segunda a sexta-feira das 10h as 20h.

| Atividades

: JANEIRO
14 - Montanha

Projecdo de Filme - Sede AM
Margens do Douro - Vila Nova de Gaia
Rio Paiva - Espiunca/Travanca
Workshop I: GPS - Gerés

| FEVEREIRO

Esposende City Race - Esposende
Esqui - S. Isidro

Percurso Pedestre no Gerés - Gerés
Rio Neiva - Fragoso/Antas
Atividade Alpina | - Pirinéus

Ledechem Trilho dos Moinhos - Barcelos

© MARCO

Percurso Pedestre para Criangas - Margens Rio Neiva
Women Make Up - Barcelos
Atividade Alpina Il - Picos da Europa

Percurso Pedestre Sra. da Graga - Mondim de Basto

Rio Paiva - Espiunca/Travanca
25 - Ambiente Sensibilizagdo Ambiental Ol& Primavera - Barcelos

© ABRIL

Desporto Escolar - Barcelos

BMcar Meia Maratona de Barcelos - Barcelos

Perc. Pedestre Moinhos de Picén e Folén - Espanha
Atividade Alpina Ill - a designar

Guerra dos Cravos - Barcelos

Ascensao ao Teide - Teide

22 a 25 - Pedestrianismo Percurso Pedestre Somiedo - Espanha

29a1-Montanha

Travessia de Montanha - Picos da Europa
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Visite-nos... Vai gostar.

Rua de S. Bento - Campo 5 de Outubro

Av. dos Combatentes da Grande Guerra - Barcelos




