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Trail Amigos da Montanha

A 19 de novembro o trail volta a Barcelos com quatro distancias contempladas no

Trail Amigos da Montanha: o Trail Ultra Sidonios (6Skm); o Trail Longo Crédito Agri-

cola - Caixa do Noroeste (40km), O Trail Curto Martins & Filhos (20km) e o Mini Trail/

sempre com muito ritmo. E na passagem pelo Campus do IPCA, ndo faltou a atuagao iniciativas de estudo e conservago na

Caminhada Aguas de Barcelos (12km). A distancia de Trail Ultra que integra pela ter-
ceira vez o Campeonato Nacional da modalidade, junta-se agora a prova de 40 km
do Trail Longo que pela primeira vez faz parte do circuito nacional organizado pela
Associacado de Trail Running de Portugal.

As quatro provas do Trail Amigos da Montanha tém inicio na Av. da Liberdade e per-
correm trilhas na zona norte do concelho passando por 19 freguesias. As inscricoes
ja podem ser feitas no site dos AM e tém varias ofertas, entre as quais uma camisola
técnica desenvolvida pela empresa Sidoniaos.

O TrailAmigos da Montanha comecou em 2010, ano em que registou 125 participan-

tes. O crescimento foi notavel, acompanhando o desenvolvimento da modalidade, e
aguela gue € uma das primeiras provas de trail no pais, teve cerca de 2 000 inscritos

em 2016. Na apresentacado da prova, o Presidente dos AM, Américo Alves, registou

0 crescimento sustentado, baseado no grande conhecimento técnico da equipa de

trail, composta por atletas que conhecem bem a modalidade.

Givec Maratona BTT 5 Cumes

Supera-te 3 conquista dos 5 Cumes ¢é o desafio langado para a 13.2 edi¢do da Givec
tiva e dar mais por uma causag, ajudando a angariar quatro camas para a Urgéncia

Maratona BTT 5 Cumes que se realiza a 24 de setembro. A prova traz novidades, des-
de logo com a partida a acontecer do magnifico cenario da Av. da Liberdade em direc-

¢ao ao monte do Facho. A atravessar o rio Cdvado serd colocada uma ponte flutuante
i na aquisicao dos equipamentos. Da ideia surgiu o D+ Franqueira, um desafio com-

que em edigdes anteriores ja conquistou os participantes pela espetacularidade criada
na passagem do rio.

A prova propde duas distancias: a Meia Maratona 3 Cumes, com 47 km, e a Maratona
5 Cumes, com 80 km. Os cumes escolhidos para a superagao na prova de 2017 sdo
no monte do Facho, monte de Airg, Middes, monte D’Assaia e Frangueira.

As inscrigbes para a prova podem ser feitas no site dos AM ou na sede da associagao
em Barcelinhos, e para além de outros atrativos no kit de participante, incluem um
Jersey de manga comprida.

Passeio BTT Janior
Para os mais novos, o desafio de superagdo é o Passeio 5 Cumes Junior, no dia 23 de
setembro. Com uma distancia aproximada de 15 Km e um nivel de dificuldade baixo,

esta atividade é um excelente convivio familiar, proporcionando-se ao0s pais e aos avos
¢ registaram uma adesao notavel a esta iniciativa.

uma oportunidade para acompanharem as cfiancas e 0s jovens nesta aventura.

. Quinta & Santos Galo Night Run

A noite mais luminosa aconteceu num cenario deslumbrante, com muita festa e convi-
vio para os cerca de trés mil participantes da Quinta & Santos Galo Night que ilumina-
ram Barcelos na noite de 15 de julho.
Cor, luz, som e muita animagao sao 0 mote para a “Festa do Desporto” que ano apos
ano tem conquistado os participantes. As margens do rio Cadvado encheram-se de ve-
las, 0 palco de partida foi marcado pelo colorido com os milhares de tubos de leds a
darem o registo de uma bela imagem. No Castelo, 0 espectaculo era de luz e de danga
com a aula de zumba. Reunidos em grupos de amigos ou familiares, os participan-
tes partiram da Ponte Medieval num ambiente de grande animagao, criando imagens
unicas. E foi assim gue continuaram por tado o percurso pelas ruas da cidade, pelos

BiodiverCidade

corrida de 10 km e num ambiente de puro divertimento na caminhada. Nas ruas, de :

seus recantos e pelas margens do Cavado, num ritmo mais acelerado e competitivo na

registar o publico numeraso e caloroso que ia aplaudindo os participantes. Pelo per- O BiodiverCidade continua a sensibilizar

: curso houve zonas tematicas com especialidades gastronémicas, com musica, cor e e a capacitar a populagéo barcelense

¢ animagao para que o mote da Festa do Desporto estivesse sempre presente. Francesi- | para a conservacao e protecao da Na-

nhas, fumeiro, shots “Galo Night Run” e natas foram algumas da op¢des para saborear tUreza, a0 Mesmo tempo que promove

da Tuna Académica.

a prova, referindo que “isto é a imagem de Barcelos e € isto que faz bem a Barcelos
¢ No final, a opinido dos participantes espelhava a espetacularidade da Galo Night Run,
0 prazer pela “Festa do Desparto” e as palavras mais auvidas foram “é para repetir”.

D+ Franqueira Corrida Segurtec

A iniciativa foi solidaria e o desafio foi dar mais em superagdo na proposta despor-

Pediatrica do Hospital de Santa Maria Maior. Os AM responderam prontamente ao

desafio da enfermeira Tania Campos de organizar uma atividade que pudesse ajudar

pletamente alcangado. A iniciativa levou centenas de participantes a subir ao Monte
da Franqueira na corrida e na caminhada. Quem quis superar-se na corrida fez uma
prova curta, de quatro quilometros desde a igreja de Carvalhal até ao Santuario de
Nossa Senhora da Franqueira, mas de esforgo maximo pela subida bastante acen-
tuada. A maioria passou 8 manha de domingo numa caminhada de convivio desde
Barcelinhos até ao topo da Frangueira, onde a festa aconteceu num cenario com
uma vista deslumbrante. No final, a opinido era unanime: todos tinham participa-
do num desafio em que quem ficou a ganhar foram as criangas e jovens que tém
de recorrer 3 Urgéncia Pedidtrica. O valor simbélico de inscri¢do era de dois euros
mas houve quem quisesse contribuir com mais e houve quem, mesmo ndo poden-
do participar, desse o0 seu contributo. Para completar o valor necessario 8 aquisicao

das quatro camas — 12.300 euros —, os AM contactaram amigos e patrocinadores e
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regido de Barcelos. Na Feira da Natu-

Nesta atividade de grande logistica, de salientar mais uma vez participacao dos volun- i reza do Litoral Norte realizaram-se os

: tarios que se juntam aos AM para permitir concretizar iniciativas que marcam o des- workshops de construgao de caixas-

porto barcelense. O presidente da Camara Municipal de Barcelos deu a partida para “ninho e de comedouros para aves. Em
maio, meés internacional da biodiversi-
dade, a turma de educacao especial da
escola basica Rosa Ramalho realizou
uma atividade de construgdo de um
hotel para insetos. Com uma vertente
pedagogica mas tambéem ambiental a
principal fungdo desta construgao serd
manter a horta aromatica da escola
saudavel e produtiva. A limpeza do areal
de Barcelinhos contou, este ano, com a
ajuda dos utentes da residéncia Angulo
da Casa de Saude de S. Joseé de Areias
de Vilar. Em julho, os AM convidaram a
populagdo a conhecer a zona ribeirinha
de Barcelinhos, a partir do programa
de voluntariado jovem “Guarda-rios”,
dinamizado pela Associagao e apoiado
pelo IPDJ. Neste projeto foi planificado
um tritho ao longo do rio Cavado para
a promogao da fauna e flora do local e
foram promovidas as visitas e agoes de
limpeza ao longo do tritho.
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Editorial

J3 ultrapassamos a primeira metade do ano de 2077 e felizmente registamas, com agra-
do, a dindmica associativa gue se viveu nestes meses. Foram muitas e novas as ativida-
des realizadas, em diferentes modalidades e com diferentes motivagoes. Desde o reforgo
na atividade ambiental, com o inicio do projeto BiodiverCidade, até as iniciativas de ambita
solidario. Cada vez mais reconhecemos a importancia da atuacao nesta area, quer ao
nivel de angariagao de fundos quer ao nivel da inclusao social. Destacamos iniciativas
como a D+ Franqgueira, Montanha com Saude e o Red Alert e a estreia do TriEpic e do Ori
Trail Rogaine. Os Jogos do Rio continuam a ser uma atividade de referéncia e, este ano,
valorizdmos ainda mais a sua perspetiva ambiental e a dinamizagdo da vertente de lazer.

Na parte competitiva continuam a crescer as modalidades praticadas no areal.

Destague, também, para o Encontro Intersécios realizado em junho, um atividade que
mais uma vez reunio associados em ambiente de festa, convivio e espirito associativo.

Obrigado pega presenca neste evento carismatico para a Associacao.

Realce para a Galo Night Run que j3 conquistou os participantes, assumindo as vertentes
de animacao, convivio e lazer, associadas a pratica desportiva. Ja todos reconhecem a
"Festa do Desporta” gue se tornou um evento de referéncia ndo s6 dos AM, mas do con-
celho de Barcelos. Os proximos meses continuam a fervilhar de atividades, quer sejam
de caracter mais regular, guer sejam de destague, como os 5 Cumes ou o Trail. E 0 nosso

apelo continua a ser o do Desporto para Todos, do incentivo a pratica desportiva.

Na vertente mais competitiva, temos de continuar a realcar o excelente trabalho e as 6ti-
mas prestacdes de todas as equipas da Associagao, dando os parabéns pelos resultados

alcangados.

Ameérico Alves
Presidente da Direcao

Red Alert

Os AM organizaram uma manha desportiva com um conjunto de atividades — cano-

agem, trail, btt e caminhada — que permitiu angariar o valor de dois mil euros para

Presidente da Direcdo, Ameérico Alves, realgou todo o apoio que 0s Bombeiros de

Barcelinhas tém dado ao longo dos anos no acompanhamento das muitas ativida-
des realizadas pela assaciacao. O Presidente da Direcdo dos Bombeiros Voluntarios
de Barcelinhos, José Costa, salientou a importancia de iniciativas como esta que
permitem angariar apoios sempre fundamentais para o trabalho desenvolvido pelas
corporagdes de bombeiras.

Rua D. Anténio Barroso, 6-9-10
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Montanha com Sadde

Os Amigos da Montanha realizaram em
maio uma atividade de promogdo da
saude e da vida saudavel. Foram feitos
rastreios de Hipertensao, Colesterol, Dia-
betes, Oftalmologia, Fisioterapia, Podolo-
gia, Cardiologia e Aconselhamentos para
uma Alimentagdo Saudavel e uma ca-
minhada cujo valor da inscri¢do reverteu
para a Liga Portuguesa Contra o Cancro,

sendo angariado o valor de 278€.

Ori Trail Rogaine

No dia 17 de junho, os AM organizaram
a primeira prova de Rogaine, disciplina
0s Bombeiros Voluntarios de Barcelinhos. No momento de entrega deste valor, o que junta o Trail com a Orientacdo, no
norte de Portugal. A prova contou para
0 ranking da Taga de Portugal e teve
a participacdo de 64 atletas, 31 de es-
caldes de competicdo e 33 no escaldo
aberto. O Rogaine baseia-se na estra-

pontos de controlo em grandes dreas da

natureza e com um tempo limite.

Camport TriEpic

um convite ao puro desafio e adrenali-
na, juntando trés modalidades: o BTT,
o0 Trail e a Canoagem. Os dois elemen-
tos das duplas em competicdo tinham
que cumprir as trés modalidades. E
doze duplas responderam ao desafio
de superacao nesta primeira edi¢do. De
registar a opinido muito positiva sobre
3 atividade que saiu da zona ribeirinha
de Barcelos e, particularmente, sobre o
conceito proposto, com a juncao de trés

modalidades diferentes.
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McDonald’s Barcelos Jogos do Rio

O areal de Barcelinhos voltou a ser palco de desporto, ambiente e lazer na décima

nona edicdo dos Jogos do Rio, uma organizagao dos Amigos da Montanha com o

apoio da Camara Municipal de Barcelos e da Junta de Freguesa de Barcelinhos. Ani-

macao foi 0 que ndo faltou nas tardes de 1, 8, 15 e 22 de julho com grande numero

de divertimentos, tudo com participagao gratuita. No baloigar das atividades sempre

presentes nesta edicdo do McDonald's Barcelos XIX Jogos do Rio, com o slide e as
piscinas, os insuflaveis, os balaicos, as canoas, os workshops Agua Segura (Aguas de
Barcelos) e Pequenos artistas (McDonald's Barcelos), as saidas de campo para obser-

vagdo de fauna e flora do rio Cavado, as aulas de danga e ginastica, as exibi¢des de

pesca, danga e karaté, foram imensas as opgoes que atrairam milhares de pessoas ao

areal de Barcelinhos.

No encerramento dos jogos, 0 programa de animagao prometia uma grande festa e
foi isso que aconteceu, com o calor a marcar presenca e a tornar esta tarde numa das
mais animadas de sempre dos Jogos do Rio. A novidade foi a festa da espuma que se

viveu ao ritma do zumba para finalizar os jogos num ambiente surpreendente, a levar

muita gente para o espago e a conferir muito divertimento e convivio no final de tarde. E
€ neste espirito de animacao, lazer, desporto, ambiente e fairplay que j& se comegam a
pensar 0s Jogos do Rio 2018 que comemorarao o vigésimo aniversario.

Nos quatro sabados desenrolaram-se 0s torneios com trés competigoes. Os seniores
masculinos competiram nas modalidades de futebol, voleibol, atletismo, orientagao e
canoagem. No sector feminino, houve futebol, voleibol, canoagem, corrida de sacos

e atletismo. No torneio de infantis, o futebal, canoagem, atletismo, corrida de sacos e

tetratlo foram as modalidades eleitas.

Os Jogos do Rio tiveram uma manha de inclusdo social com a dinamizagao de ativi-
tégia de encontrar 0 maior numero de :

dades para utentes de varias instituicdes de solidariedade social. Esta atividade contou
com a colaboragado da Associagao Motogalos.

Os AM tém trabalhado na dinamizacao de parcerias com outras entidades e agrade-
cem 0 apoio, nos Jogos do Rio, dos Bombeiros Voluntarios de Barcelinhas, da Associa-
¢ao Motogalos, Maximo Gymnasius - Neng, Litos e Hector Johny -, Sec¢do Pescagil
da ADRC de Gilmonde, Academia Jodo Capela, Clube de Karate de Barcelos, Crossfit

de Barcelos, Nico Dance Studio, Luciana Silva e do artesao Fernando Pereira.
A primeira edi¢do do Camport TriEpic foi i

Orientagao Pedestre e Orientagcao Adaptada

Ha dez anos nascia nos AM a sec¢ao de Orientagdo. A motivagao principal era ter uma
equipa para competir nas provas oficiais da Federagao Portuguesa de Orientagdo e
desenvolver provas locais na drea de Barcelos. Na comemoragao deste décimo aniver-
sario, os AM oferecem a todos 0s interessados a participagao numa prova gratuita de
Orientagdo Pedestre, que se realizard, a 30 de setembro, nos jardins e pragas do centro
historico de Barcelos. Como vertente integradora desta modalidade, realizar-se-3, em
simultaneo, o Campeonato Nacional de Orientagao Adaptada.

Na prova pedestre, com partida e chegada no centro da cidade, serdo propostos trés
percursos com diferentes graus de dificuldade técnica: Facil, Médio e Dificil. Apesar do

i caracter gratuito, a inscrigdo prévia € obrigatoria.
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Becri - Malhas e Confecgoes, S.A.

Para os Amigos da Montanha, a relagdo com o parceiro e Socio Benemeérito Becri — Malhas e Confegoes, S.A. € umbilical. Desde o inicio, quando os AM eram ainda um grupo de amigos apaixonados pela realizagado de ativi-
dades de montanha, que esta empresa esteve presente, apoiando o trabalho que viria a ser a base da atividade associativa de hoje. O Sponsor Oficial Becri esteve sempre disponivel a ajudar, pelo recanhecimento do projeto
dos Amigos da Montanha, pela identificacdo com os valores sociais, ambientais e desportivos que a Associacao abraga e revé-se na forma da gestao assaciativa dos AM, no trabalho feito para o desenvolvimento desportivo
do concelho de Barcelos, sede da empresa, e para a promogado do desporto enguanto fator de bem-estar para a populagao. "As empresas sao pessoas. O bem-estar delas é, também, o0 bem-estar das empresas e o desporto
tem um papelimportante nesta dindmica”, salienta José Arlindo Costa, administrador da Becri, reconhecendo o papel de responsabilidade social da empresa ao apoiar 0s AM.

Os Amigos da Montanha orgulham-se e agradecem por este acreditar, por esta parceria fundamental no desenvolvimento associativo ao longo de 23 anos.

A Becri — Malhas e Confegdes, S.A. nasceu em 1983 respondendo a uma necessidade do mercado de confecdo a feitio de vestuario em malha. Rapidamente foi visivel a evolugao do trabalho e, em 1987, a em-

presa ja se dedicava a exportagdo. Desde o inicio que a visdo do empresario fundador, José Costa, foi de crescimento sustentado, concentrando 0s recursos no investimento continuo ao nivel das condicoes de
trabalho, das valéncias da empresa e dos processos produtivas, sempre com o objetivo do melhor servigo, do melhor produto e do melhor preco. Passados quase trinta e cinco desde a sua fundacao, e apesar
das oscilagdes economicas que o mercado da industria téxtil sofreu, a Becri revé-se num posicionamento de adaptacao continua as realidades e as exigéncias do mercado, mantendo-se como um parceiro de
trabalho de varias marcas mundiais. Ao longo destes anos foi feito sempre grande investimento ao nivel dos recursos humanos, no desenvolvimento e na inovagao dos processos de producao, nas tecnologias e
na area de investigacao. Dotada de meios capazes de responder as mais elevadas exigéncias, o valor acrescentado da empresa traduziu-se na qualidade, assegurando o melhor servigo aos clientes. A empresa foi
aumentando as suas instalagoes e encontra-se em fase de nova ampliagdo do espago fisico (para o dobro da area atual, passando a ocupar um espago de cerca de 9 000m2) fruto das necessidades do mercado.
Este alargamento permitird o crescimento do numero de trabalhadores que atualmente é de 220. A expansao privilegiara, também, a parte social, com um novo refeitdrio e um espaco de lazer, nomeadamente um

ginasio, para os colaboradores. Espelhando o pensamento do seu pai, socio fundador, José Arlindo Costa salienta que este espaco é pensado para que os colaboradares “se sintam bem no seu local de trabalho

para gue se sintam em casa”.

Sustentando a importancia da responsabilidade social e ambiental, a empresa possui varias certificagdes nestas areas (BSCI, SMETA, GOTS, RCS, OCS, BCl e Oeko-tex). Desde 2007 que, anualmente, he é

atribuido o estatuto de PME Lider pelo IAPMEL.

www.becri.com

N GPS na Rota de Sao Teotdnio

Os Amigos da Montanha realizaram no dia 3 de junho, a quinta etapa do Circuito N

GPS que decorreu em Valenca. As belas paisagens, o convivio e as caracteristicas
particulares dos locais que recebem os participantes foram algumas das razdes para

agrado de todos por esta atividade privilegia o lazer. Com 1€ de cada inscricdo a
reverter para 0s Bombeiros Voluntarios de Valenca, o NGPS permitiu doar a quantia
de 300 euros a esta corporacao.

Natacao

A equipa de natagao AM/Becri participou no Campeonato Nacional de Juvenis e
Absolutos que decorreu na piscina do Jamor, em Oeiras, com guatro atletas que
tiveram uma excelente participacdo em provas nacionais, trazendo para Barcelos
alguns recordes pessoais.

Barca a equipa trouxe para Barcelos o terceiro lugar por equipas. As provas consa-
gram ainda cinco campeoes regionais dos AM: André Afonseca, Rui Costa, Rafael

Simdes, Nuno Coelho e Beatriz Fernandes.

Doze atletas participaram no Torregri de Verao, conquistando seis lugares no padio.

$% santia

% A Nuno

trela Grande Trail. Jodo Rodrigues superou a principal adversidade da prova, o calor,
e correu 0s 109km e 6536 metros de desnivel positivo em 14h03m47s.

2° da Geral na prova dos 100km.

¢ Percurso Pedestre para Criangas
No dia S de setembro realiza-se uma caminhada pelas margens do Cavado dedi-
cada aos mais novos que podem participar gratuitamente. As inscrigbes sao, no en-
tanto, abrigatorias e podem ser realizadas no site dos AM ou na sede da Associagao.
No Campeonato Regional de Infantis, Juvenis e Absolutos realizado em Ponte da

Percurso Pedestre Serra da Boneca

Depois de férias, a primeira proposta de percurso pedestre é no dia 16 de setembro
i na serra da Boneca, em Penafiel. As inscricdes ja podem ser realizadas. :

i Canoagem Noturna

! O atleta dos AM, Joao Rodrigues, venceu, no dia 21 de maio, a prova principaldo Es- | Acanoagem voltou ao fio Cavado, numa

perspetiva noturna. Os 35 participantes
gue entraram na agua em Mariz ilumi-
i A10dejunho, 0 atleta voltou a destacar-se ao vencer 0 Oh Meu Deus Ultra Trail Serra nados com baldes de leds e pulseiras
Da Estrela - 100 Milhas Portugal. Jodo Rodrigues percorreu os 162,730 Km (com que conferiram uma bela imagem do
8.325m de desnivel positivo) em 22h32m07s.
© J8 no Trail Serra da Freita, Jodo Rodrigues venceu o escaldo de M40 e alcangou 0

chegar a Fonte Boa, onde um churras-

i grupo que descia o Cavado. O diverti-
{ mento prosseguiu ao longo do rio até

i co serviria de mote para o continuar do

¢ convivio.
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Encontro Intersécios

Foi, uma vez mais, num ambiente de convivio que se reuniram 0s associados dos Ami-
gos da Montanha para o XVII Encontro Intersocios, desta vez em Vila Pouca de Aguiar.

O programa contemplou atividades desportivas e um jantar animado por um grupo de
artistas saido do seio dos AM que abrilhantaram de um modo bem divertido a festa.

O momento foi, também, de distingao aos socios beneméritos e honorarias, de acor-
do com o aprovado em Assembleia Geral de 30 de marco de 2017. Este ano os AM
tiveram a honra de distinguir como Sacios Honorarios 0 Agrupamento de Escolas de
Barcelos, Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho, Escola Profissional Profitecla e Es-
cola Secundaria de Barcelinhos. Os titulos de Socio Benemeérito foram atribuidos as
empresas BMcar, Crédito y Caucion, E.Leclerc Barcelos, Fisipadrao, FM Téxteis, Infor-
cdvado, Sidonios Seamless Tech e Viveiros dos Serafins.

Atletismo

A equipa de atletismo dos AM/E.Leclerc Barcelos disputou o campeonato regional de
Braga nos escaldes de Juvenis e Infantis. Os juvenis masculinos conquistaram o titulo
de campedes. Também em destaque estiveram 0s juvenis femininos que alcangaram
0 bronze.

No Campeonato Nacional de Tetratlo participaram 3 atletas em representacao da sele-
¢ao de Braga. No Campeonato Nacional de Atletisma Sub 18, os AM brilharam com 3
atletas a obterem marcas minimas de participacao, representando ao mais alto nivel o
atletismo de Barcelos.

Beatriz Rios sagrou-se vice camped nacional de 1.500m em desporto escolar e de
1.500m obstaculos no Olimpico Jovem Nacional. Ana Araujo, Jodo Simdes e Pedro Sa

MM TR A

foram campedes Regionais de Tetratlo no Tetratlo Regional de Braga. No Campeonato
Regional de Iniciados em pista ao ar livre, a8 equipa conquistou o titulo de campea
regional no escaldo de iniciados feminino e a 3.2 posicdo em masculino. Os atle-
tas barcelenses conseguiram juntar a este titulo colectivo 22 podios individuais, dos
quais oito de campedes regionais e sete de vice-campedes.

Orientagao

as etapas. Em Agueda, Adélio Gouveia, em Veteranos | conseguiu o 3.° lugar. Na Figueira da Foz estiveram também em destaque

Sara Miranda, que, em Seniores, obteve 0 2.° lugar, e Clara Barbosa, do Escalao de Formagao, que se classificou no 3.° lugar.

se classificou em terceiro lugar.

Na Tacga de Portugal de OriBtt, José Jodo Henriques sagrou-se Campedo Nacional de Sprint em Homens 40 anos. Anabela Freitas,

Damas 40 anos, e Noémia Magalhaes, Damas Elite, obtiveram o segundo lugar dos escaldes e Bruno Loureiro, Homens Elite, foi 28 - Canoagem

9° classificado.
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i 9 - Pedestrianismo

9 -10 - Canoagem

16 - Pedestrianismo
i 23-BTT

24 -BTT
Sara Miranda conquistou o terceiro lugar do podio do Penafiel City Race inserido no circuito de orientagao urbana “Portugal City

Race”. J4 nas provas do circuito realizadas em Agueda e Figueira da Foz Jorge Silva, em Veteranos Il, obteve o 2.° lugar, em ambas 30- Orientacdo

E.Leclerc(® BMcar Vg Yo

BARCELOS

w MARIZTIL ) amorim Sidénios

FISIPADRAO Sistemas em aluminio SEAMLESSTECH

Do Vaticano até Fatima

José Pires de Lima é o assaciado numero 1196 dos AM e no dia 7 de julho pernoitou
no Albergue da Associagado, numa passagem que marcou 0 124.° dia de uma viagem
muito especial. Saiu do Vaticano a 6 de marc¢o e propds-se percorrer 3 500km que
0 levaram até Fatima. Foram mais de quatro meses a caminhar numa peregrinagao
que fez a maior parte das vezes sozinho, mas onde também se cruzou com outros
peregrinos que lhe marcam a memdria. Em Barcelinhos foi recebido pelo grupo de
pedestrianismo. Pires de Lima participa regularmente nas caminhadas dos AM e nu-
’ tre grande carinho pelo grupo. E foi com esse carinho e entusiasmo que foi recebido
durante esta sua aventura.

Atividades

: AGOSTO
5e 6 - Montanha

Travessia de Montanha Il - A designar

: SETEMBRO
2310 - Montanha

Estagio de Montanha - Alpes

Percurso Pedestre para Criangas - Margens Cavado
Douro Internacional - Freixo de Espada a Cinta
Serra da Boneca - Penafiel

Passeio BTT 5 Cumes Junior - Barcelos

Givec Maratona BTT 5 Cumes - Barcelos

Orientagdo Pedestre e Adaptada - Barcelos

: OUTUBRO
Nos Campeonatos Nacionais de Orientacao de Sprint e Distancia Longa, Rodrigo Lima e Anabela Freitas sagraram-se vice-campe-

N N ) N - ) ) ) . ~ i 5a8-Montanha
8es nacionais Nos respetivos escaldes na competicdo de Sprint. Destaque para o jovem Duarte Reis, dos escaldes de formagdo, que

21- Montanha

Escalada Ill - Pirinéus
Workshop Orientagdo e Cartografia: Nivel | - Barcelos
21 - Pedestrianismo Perc. Pedestre Sta. Isabel do Monte - Terras de Bouro

Rio Coura - Vilar de Mouros
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Visite-nos... Vai gostar.

Rua de S. Bento - Campo 5 de Outubro

Av. dos Combatentes da Grande Guerra - Barcelos




