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create printing solutions

SALA DE TREINO

InformacoGes e inscri¢oes na sede da Associacido
Segunda a sexta: 10h00 as 21h00 / Sabados: 9h30 as 12h30

AGRICULTURA
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AMIGOS DA ®A\

MONTANHA

ALBERGUE DE PEREGRINOS [B. A\l -{IT

O Albergue de Peregrinos € uma valéncia dos Amigos da
Montanha, institui¢do sem fins lucrativos, e esta localizado no
Centro Histdrico de Barcelinhos, no Caminho de Santiago.

No mitico caminho de Santiago os Amigos da Montanha
construiram um espaco para que os peregrinos descansem e
passem momentos de memoria.

Bom Caminho!

O Albergue Amigos da Montanha estd dotado de uma
cozinha, sala de convivio, lavandaria, balnearios e dormitdrio
(beliches) com capacidade para 16 pessoas.

Contactos: 253 830 430/968 164 579

ATIVIDADES DESTAQUE

Ledechem Trilho dos Moinhos - 4 marco

Ola Primavera! Sensibilizacdo Ambiental - 17 marco

BMcar Meia Maratona de Barcelos - 8 abril
Red Alert McDonald’s Barcelos - 17 junho

Nelo Kayaks TriEpic Barcelos - 23 de junho
XX Jogos do Rio - 7/14/21/28 julho
Quinta & Santos Galo Night Run - 14 julho

Onda Passeio 5 Cumes Jovem - 29 setembro

Givec Maratona BTT 5 Cumes - 30 setembro

Campos & Lopes Corta Mato de Barcelos - 11 novembro

TRAIL AMIGOS DA MONTANHA - 18 novembro
Trail Ultra Sidénios / Trail Longo Crédito Agricola
Caixa do Noroeste / Trail Curto Martins & Filhos
Mini Trail Caminhada Aguas de Barcelos

Acdo de Reflorestacdo Ambiental - 1 dezembro

Natalissimo Segurtec - 23 dezembro

E. Leclerc S. Silvestre de Barcelos - 27 dezembro

Pedestrianismo Camport - Ver calendario mensal

EQUIPA AMIGOS DA MONTANHA

As cores dos AM por todo o pais.

As equipas dos Amigos da Montanha participam nas principais
competicoes das modalidades ao nivel nacional, tendo ainda

representacdo em varias provas internacionais.

Os Amigos da Montanha tém equipas de caracter amador e
tém dinamizado a vertente de formacdo. Atualmente, as
equipas jovens de orientacao, atletismo, natacdo e canoagem
sdo formadas por cerca de uma centena de atletas que tém
vindo a alcancar 6timos resultados e a construir a histéria dos

AM com um excelente palmarés.

Junta-te a nds, vem praticar desporto e levar longe o nome
dos AM!
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EQUIPAS
Trail / Orientacdo Pedestre amadora / Orientacio
Pedestre formac&o / Ori-BTT / BTT / Atletismo

amadora / AM-E.Leclerc Barcelos Atletismo formacio

/ AM - Becri Natacio formacso /Canoagem formagso.
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AMBIENTE Acdo de Reflorestacdo Ambiental Barcelos
MONTANHA Workshop Orientacdo e Cartografia Nivel Il Gerés
BTT Natalissimo Segurtec Barcelos

ATLETISMO E. Leclerc S. Silvestre de Barcelos Barcelos

45« 4 Dorsais
RGBimage SN0

Impressao Digital Trail
info@rgbimage.com | tim. 934 949 184

DoeaCinda

WWW.SOFIACUNHA.PT | FACEBOOK/SOFIACUNHASAPATARIAS
TIf. 253812703 - mail: galosport@net.sapo.pt

MBRO

L

4e5 MONTANHA Travessia de Sobrevivéncia Adesignar

CANOAGEM Rio Coura Paredes de Coura

PEDESTRIANISMO Margem do Cévado Barca Lago/BCL

ATLETISMO Campos&Lopes Corta Mato Barcelos
de Barcelos

TRAIL Trail AM - Trail Ultra Siddnios, Trail Longo  Barcelos
Crédito Agricola, Trail Curto Martins & Filhos,
Mini Trail/Caminhada Aguas de Barcelos

MONTANHA Jornadas Desporto e Aventura Sede AM

@ strada, Ida

ILUMINAGAO - MATERIAL ELECTRICO
www.strada.pt
BARCELINHOS - PORTUGAL

FOUm EEMEMS s
www.fourelements.pt
919 865 765

AMIGOS DA ®‘\\ info@amigosdamontanha.com
MONTAN HA www.amigosdamontanha.com

Montanhismo//Canoagem//Rafting//Pedestrianismo//Orientacio
BTT//Atletismo// Paintball // Trail //Natacéo// Solidariedade//
Ambiente//Albergue de Peregrinos//

Os Amigos da Montanha tém em vigor uma campanha de
reducdo de 50% no valor de joia de inscricdo para socios
efetivos. Todas as restantes condicoes para familiares diretos,
criangas e jovens mantém-se inalteradas.

Os socios efetivos dos Amigos da Montanha beneficiam de
descontos especiais, no ambito de protocolos estabelecidos
entre a Associagao e as entidades aderentes.

Consulta as informagoes no site dos AM e ndo percas esta
oportunidade de te tornares socio efetivo e usufruir das inime-
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ras vantagens de ser associado.

Associacdo de Montanhismo de Barcelinhos
Rua Custédio José Gomes Vilas Boas, n.° 57
4755-059 Barcelinhos

Telefone 253 830 430 / Fax 253 830 439

info(@. 'u d anha.com

com - WWW.

www.facebook.com/amigosdamontanha
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PEDESTRIANISMO Cascatas da Fervenca  Santo Tirso

10 MONTANHA Projecdo filme | Sede AM
10 MONTANHA Workshop Navegacao GPS: Gerés
Nivel |
17 RAFTING Rafting e passadicos do Paiva Castelo de Paiva

24e25 MONTANHA Atividade Alpina |

27

RAFTING Rafting e passadicos do Paiva

Castelo de Paiva

Adesignar

24e25 PEDESTRIANISMO Glaciar do Zézere/

“

RESTAURANTE - CERVEJARIA
facebook.com/restaurante.cervejaria.perola

U
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Automdveis

LeloCastro ™~

www.lelocastroautomoveis.com

Serra da Estrela
Poco do Inferno

7/14/  GERAL XX Jogos do Rio
21/28 Barcelinhos

Francisco Silva
. Chalana
Agéncia 938 464 675

~%= Funeraria i i
'de Barcelinhos MarIOMéPrﬁ)TEITa
914 764 997

Rua Custédio José Gomes Vilas Boas, 24
4755-059 Barcelinhos - Barcelos

Avreal do Cavado

14 ATLETISMO Quinta & Santos Galo Night Run  Barcelos

20 CANOAGEM Descida Noturna do Rio Cavado  BCL/Esposende

9e10  ASSOCIATIVISMO Encontro de Sécios Adesignar

16 PEDESTRIANISMO Entre a Ria e o Mar Murtosa

16 MONTANHA Projecdo filme Il Sede AM

7 GERAL Red Alert McDonald’s Barcelos Barcelos

23 GERAL Nelo Kayaks TriEpic Barcelos

23 MONTANHA Atividade Escalada Il Adesignar

30 AMBIENTE Limpeza da Ponte e Areal do Rio  Barcelos

30 CANOAGEM Douro Vinhateiro - Train & Kayak  Régua/Pinh&o

‘FEEJ-
{ electrocelos

GRUPO ANDRE

PROTextil v.7 SEGUROS

Software Gestao Produgao

4 BTT Ledechem Trilho dos Moinhos

MONTANHA Open Weekend

Adesignar

Barcelos
n ORIENTACAO Esposende City Race Esposende
17 AMBIENTE OIa Primavera Barcelos
24 PEDESTRIANISMO Castelo de Arnoia  Celorico de Basto
24e25 MONTANHA Atividade Alpina Il A designar
ANVELIMCHDHAS
CENTRO DE
/ DIAGNOSTICO
-ufstnein— 7 JOAO
° CARVALHO
trevo

COMEMORACAO
XX JOGOS DO RIO

7/14/21/28 Julho

S.R.T.

Representacoes Téxteis Unip. Lda.

Susana Reis
T:+351253 054 273 E: susana@srtexteis.pt

PETSLES
Tel. 253 894 317

www.terracodospetiscos.com

RualrmasS.Romao, 132 R/C
Tel./Fax 253 823 972 - 4750 Barcelos
E-mail: geral@opticadnuno.com

Optica

d. Nuno

www.opticadnuno.com

5e6 CANOAGEM Kayak and Wine Weekend Douro/Sabor
I 6 PEDESTRIANISMO Caminhada da Familia Barcelos

8 ATLETISMO BMcar Meia Maratona Barcelos ~ Barcelos 12 MONTANHA Atividade Escalada | Adesignar
14 CANOAGEM Rio Tamega Amarante 16,19,20, MONTANHA Curso de Iniciagdo ao Adesignar

23,26e27 Montanhismo
14e15 MONTANHA Atividade Alpina lll A designar

19 PEDESTRIANISMO Passadicos do Paiva Arouca
21 MONTANHA Workshop Orientacdo e Cartografia| ~ Gerés ~

23 ORIENTACAO Dia Mundial da Orientagdo  Barcelos
21 PEDESTRIANISMO Rota dos Romeiros Peneda/Sistelo

25e26 AMBIENTE Festa da BiodiverCidade Barcelos
28 ORIENTACAO Desporto Escolar Caminha

25a28 MONTANHA Ascensao ao Pico Acores
28al  PEDESTRIANISMO Parque Natural de Urbion Espanha

Selvenag

www.solvenag.pt
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3la2 MONTANHA Travessia de Montanha | Picos da Europa

Rustico | {])

RESTAURANTE

Ourivesarias
ra K

Jualio

6/8/15 MONTANHA Curso de Iniciacio & Escalada NI A designar
8 PEDESTRIANISMO Caminhada para Criancas Durrdes
8 MONTANHA Atividade Escalada Il A designar
15 MONTANHA Workshop Navegagdo GPS: Nivel Il Serra do Gerés
15 ORIENTACI':\O Prova Local e Campeonato Barcelos
Nacional de Orientagdo Adaptada 6e7 CANOAGEM Douro Internacional Rio Douro
15 PEDESTRIANISMO Mata Nacional do Bugaco Bugaco 20 PEDESTRIANISMO Fisgas do Ermelo Mondim de Basto
29 BTT Onda Passeio 5 Cumes Jovem Barcelos 20 MONTANHA Projecdo filme Il Sede AM
30 BTT Givec Maratona BTT 5 Cumes Barcelos 27e28  MONTANHA Travessia de Montanha Il Adesignar

Bordados Oliveira

o Edite Sousa Unipessoal, Lda
www.bordadosoliveira.com dcessoria eis e M

www.editesousa.com BARCELOS



