GUIA DE BOAS NORMAS
PANDEMIA COVID-1g

Organizac¢ao de competi¢oes desportivas de modalidades individuais sem contacto

Avaliacao do Risco da Competicao e Manual de Competicao

Evento: City Race
Marco de Canaveses
2021




Avaliacao do Risco da Competicao

+A elaboracao do presente documento enquadra-se nas "Recomendagdes para a elaboracao de um
Plano de Retoma de Atividades Desportivas de Alto Rendimento - COVID-19", divulgadas pelo
IPDJ e pela Direcao-Geral de Saude (DGS).

De acordo com as indicagdes “TowardsaerodynamicallyequivalentCOVID1g 1.5 m social
distancingfor walkingandrunning” (BlockenB, MaliziaF, van DruenenT, MarchalT. Jan 2020) e
demais referéncias bibliograficas indicadas pela DGS para a avaliagao do risco da competicao, a

atividade competitiva da modalidade de Orientacdo enquadra-se no patamar de risco: Baixo

(segundo a orientacdo n2 036/2020 de 25-08-2020)



Avaliacao Global do risco das diversas atividades

Analisar o risco da modalidade [ especialidade na realizagao da atividade especifica (exemplo:
corrida, salto, luta, jogo com contacto, etc.), na perspetiva isolada do(s) praticante(s) (isto e,
sem juizes, cronometristas, arbitros ou publico).

RISCO* BAIXO

Analisar o risco das diferentes componentes / situa¢des do treino, como aquecimento, treino
de agilidade / coordenacao, treino de forga, analise e repeticao de tarefas ou gestos
desportivos, retorno a calma, atividades de regeneracao.

RISCO* BAIXO

Estender esta analise de risco a multiplos participantes de um eventual grupo de trabalho,
comecando por adicionar os praticantes, a equipa técnica, os elementos de apoio ao treino, os
funcionarios das instalagoes.

RISCO* BAIXO

Analisar a decomposicao de etapas em relagao ao treino
RISCO* NEGLIGENCIAVEL

Avaliar o risco de outros eventos (sessoes de treino, competicdes, competicoes sem
espetadores).
RISCO* BAIXO

* negligencidvel, baixo, moderado, elevado risco



Componente Desportiva

Risco *

Distanciamento interindividual entre os atletas Reduzido
Distanciamento intertreinadores Reduzido
Distanciamento das equipas de trabalho Reduzido

* reduzido, moderado, elevado

Elementos a considerar como fator Descricao

Numero participantes 150
Elementos no Staff 20
Localizacao Ar Livre

CondicoOes das instalacoes

Sim / Nao

InstalacGes sanitdrias (balnearios e casas de banho) Sim
Circuitos de acesso e circulagao para assegurar o distanciamento Sim
Definir area de isolamento para quem manifestar sintomas durante Sim
o evento. Ter plano de contingéncia para esta eventualidade

Reforco de material de higienizacao e limpeza Sim

Termometro DIGITAL

Sim




Marco de Canaveses City Race 2021

Estabelecimento de horarios

*A orientacao ja € uma modalidade que usa partidas desfasadas no tempo, pelo que o procedimento continuara igual.

*As listas de partidas serdo divulgadas no site do evento.

Medidas de Prevenc¢ao, Prote¢ao e Controlo

eApesar de enumeradas em tabelas anteriores reforca-se que havera pontos de desinfecdo individual, as equipas de staff
estardo munidas de equipamento de protecao individual (mdscaras e luvas) e fardao regularmente a sua higienizacao.

eHavera sinalética e cartazes para promover:
eDistanciamento individual;

eEtiqueta respiratoria;

eCoordenacao do evento desportivo.

eExiste também um regulamento especifico elaborado pela Federagao Portuguesa de Orientacdo, que detalha medidas de
acesso e saida do local dos eventos e permanéncia no espago de competicao.

eDurante a preparacao e realizacao do evento, serdao cumpridas as recomendacdes da Federacdao Portuguesa de Orientacao,
para a mitigacao de riscos na nossa modalidade.



Higiene e Seguranca nas Provas de Orientacao

A Modalidade Orienta¢ao

*A Orientagao é um desporto, praticado ao ar livre, onde os atletas individualmente visitam um nimero de pontos de controlo
definidos pela Organizacao.

¢Q itinerdrio usado, para ir de um Controlo para outro Controlo, é livre de atleta para atleta, o que faz com que hajam dezenas
de opgoes entre 2 controlos.

*Sendo a Orientacdo um Desporto equitativo, os escaldes (separados por faixas etarias de 2, 5 ou 10 anos), tém o seu préprio
desafio, chamado de percurso, o que gera grandes desfasamentos de pessoas pela area da prova.

*As partidas da modalidade sao espagadas no tempo por forma a criar um intervalo de 1 a 3 minutos entre atletas do mesmo
escalao.

ePode acontecer ainda que dentro do mesmo percurso os atletas tenham itinerarios diferentes, mas similares a fim de evitar
“colagens” em prova.



MEDIDAS A IMPLEMENTAR

As Medidas delineadas, surgem para implementar durante esta nova fase:

(Durante o periodo de desconfinamento recomendado face ao COVID-19)

eEvento de 1dia;

e|nexisténcia de espacos de pernoita(soloduro) e de babysiting;

eResultados serao divulgados Online;

eSimplificacdo e adaptagao dos processos de partidas e chegadas, mantendo o distanciamento;
*Recursos minimos na execuc¢ao da prova, reduzindo ao niumero do Staff;

eAtivacdo/Utilizacdo obrigatdria do sistemaAir+, caso seja possivel;

eNormas comportamentais de todos os intervenientes.



Areas do Evento

Espagos Organizativos Medidas Implementadas

Secretariado Online

Equipa Técnica Uso de mascara e higienizacdao das maos e desinfecao de material
Babysitting Nao disponivel

Arena Reduzida ao maximo
Local Partidas Partidas 3 em 3 minutos com espacamentos adequados
Local Chegadas 2 pontos nas chegadas, separados por corredores devidamente
espacados
Solo Duro Nao disponivel
Cerimodnia entrega Prémios Realizavel, segundo normas, a data, da DGS




Normas e boas pra'ticas do evento - serio adotadas as recomendacdes da DGS em todos os espacos

*0 Secretariado sera feito Online e nos dias que antecedem ao evento.

eN3o havera inscri¢cdes e alteragdes no proprio dia;

e Apenas serdo consideradas inscricdes que tenham sido pagas até ao dia indicado nas informacgdes da prova;
elistas de Partidas serdao publicadas online, na pagina do evento;

¢0 tradicional chaveiro, para guardar as chaves dos atletas nao estara disponivel;

*O sistema eletrdnico disponibilizado pela organizacao a atletas que ndao o possuem, sera levantado antes da partida pelo
proprio atleta, devolvendo-o nas chegadas —tendo a organizacao os cuidados de higiene do mesmo;

eTodos os avisos e demais informacdes devem ser disponibilizados online, na pagina do evento;

eForam adotadas medidas que asseguram, em todos os locais, uma distancia minima de dois metros entre utilizadores (atletas e
organizadores) e que tornem viavel a permanéncia em seguranca dos atletas, pelo periodo estritamente necessario;

*0 organizadores utilizardao permanentemente mascaras ou viseiras e luvas, de acordo com as diretrizes e recomendacgdes de
higiene e seguranca da DGS, e procedem a desinfecdao das maos com frequéncia;

eDisponiveis condigdes e meios para a desinfecdao frequente higienizagcdao das maos pelos organizadores e atletas nos principais
pontos de contacto

eLimpeza frequente de areas e superficies que sao tocadas;
ePagamento apenas por transferéncia bancaria, feito antecipadamente.

e O servico de Babysitting ndo estara disponivel, no seguimento das linhas orientadoras da DGS e regulamentadas pela FPO
e 0O Solo Duro, ou local de pernoita, nao pode ser cedido pela organizacao, segundo a norma da DGS.

Devendo individualmente cada atleta, se assim o entender, procurar uma estdncia de alojamento



ESQUEMAS DO EVENTO

A arena das provas de orientacdo numa altura dita “normal” é um espaco de convivio, partilha e espetaculo.

Com a situacao que atravessamos, a arena sera reduzida ao minimo, promovendo desta forma o distanciamento social
regulamentado.

Esse local sera nas imediagdes da Camara Municial.
N3ao havera:

ePontos de espectadores;

eZona de montagem de tendas para clubes;

eEspacos que promovam o convivio entre as pessoas.

eBar




Partidas

Pretende-se levar a cabo uma reestruturagdo, que permita evitar aglomeragdes neste espaco.

As partidas serao espac¢adas no tempo de forma a que ndao hajam mais de 10 pessoas no espago envolvente as mesmas,

cumprindo assim as regras de distanciamento social.

;_);gl
Partidas Legenda I
Escreva uma descrigao para 0 seu mapa. ¥ Marco de Canaveses
% o Track

Secretariado / Levantamento dos SIs

: Zona de Partidas

m) Acesso as Partidas

> Circulagdo dos atletas

Acesso Restrito

Protega se a Si e a Todos

Todos os atletas devem cumprir com todas as normas da DGS
E todas as indica¢des dos elementos da Organizacao




Sistema
@ ZONA DE MAPAS @

e 2 ou mais Zonas de -
Partidas

¢4 corredores de chamada

e 1 pessoa por minuto

e Separagao minima de 3
metros entre corredores
de chamada

2 blocos de tempo (-2, -1)
¢4 pessoas da organizacao

. Elemento da organizacao

L S

ZONA DE LEITURA DE TEMPERATURA
ZONA DE HIGIENIZACAO E DESINFECAO DAS MAOS



Chegadas

A zona de chegadas é sempre uma area das que podera concentrar mais pessoas.

Nesse sentido, ao invés dos tradicionais dois pontos de chegada e afunilamento apenas para um local de descarga, teremos 2
corredors para o download das informacdes do sistema eletrdnico.

No momento do Download, sera entregue ao atleta por um elemento da organiza¢ao o tempo de prova, os mesmos serao
publicados online, desta forma, fica praticamente instantaneo o download da informacao.

Também os resultados Gerais apenas ficarao disponiveis online.



! Chegadas/Arena

Escreva uma descrigéo para o seu mapa.

Legenda
¥ Marco de Canaveses
o» Track

: Zona de chegadas

Descarregar SI / Informatica
Abastecimentos (dgua)

»“ Circulacdo dos atletas

Protega se a Si e a Todos

Todos os atletas devem cumprir com todas as normas da DGS
E todas as indicac¢des dos elementos da Organizacao



¢2 pontos de chegada
separados

¢2 computadores de
descarga SE POSSIVEL

eResultados individuais
online

e Resultados Gerais online

eSeparacao minima de 3
metros entre corredores
de chegada

¢ 3 pessoas da organizagao

. Elemento da organizacao

. Ponto para colocagao de mascara

. ZONA DE HIGIENIZACAO E DESINFECAO DAS MAOS

Descarga

O
|
|

p




Cerimonias de Entrega de Prémios

Durante as Cerimonias de Entrega de Prémios, serao cumpridas as normas da DGS a data vigente.

Atletas

eTodos os atletas com indicios ou sintomas referentes a pandemia nao poderao participar nos eventos;

Os atletas devem:

ePreencher e assinar: "Cdédigo de Conduta / Termo de Responsabilidade, no qual é assumido o compromisso pelo cumprimento
das medidas de prevencao e controlo da infecao por SARS-CoV-2, bem como o risco de contagio por SARS-CoV-2 durante a
pratica desportiva, quer em contexto de treinos quer em contexto de competicdes.”

IMPORTANTE
*E obrigatdrio o preenchimento prévio do:Termo Responsabilidade DGS

eRespeitar as regras de distanciamento social, mantendo, em todas as situagdes, um minimo de 3 metros de distancia de outros
praticantes e/ou organizadores;

eSer responsaveis pelo cumprimento de regras de higienizagao, podendo ainda usufruir dos dispositivos cedidos pela
organizagao nas partidas e nas chegadas;

eSer responsaveis por guardar os seus pertences, incluindo as chaves das viaturas,

eUsar mascara, ou equipamento de protecao individual semelhante, no interior das instalacdes desportivas que tenham de
frequentar;




Os atletas ndao devem:

eCumprimentar fisicamente os demais atletas;

eTrocar ou emprestar mapas, chips, bussolas e demais materiais usados para a pratica desportiva, com outros atletas.

Clubes

Os clubes devem:

*Providenciar que todos os seus atletas e comitivas assinam: “Cédigo de Conduta / Termo de Responsabilidade, no qual é
assumido o compromisso pelo cumprimento das medidas de prevencao e controlo da infecao por SARS-CoV-2, bem como o
risco de contagio por SARS-CoV-2 durante a pratica desportiva, quer em contexto de treinos quer em contexto de
competicdes.”

ePromover e incentivar o cumprimento das normas de higiene e seguranca;
eZelar pelo pagamento antecipado das inscricdes dos seus atletas, ndao podendo participar sem o pagamento efetuado;

eSer os principais promotores das informagdes aos seus atletas: listas de partidas, resultados e outras informacdes partilhadas
pela organizacao;

eGarantir que todos os seus atletas sao portadores de todo o equipamento necessario (p.e. peitoral fornecido pela FPO,
bussola, sistema eletrdnico e vestuario adequado);

eGarantir que as deslocacdes dos seus atletas serdao efetuadas de acordo com as normas estabelecidas no momento, pelas
autoridades competentes.

Os clubes nao devem:

*N3o poderdo disponibilizar nenhum tipo de espaco de convivio (p.e. tenda na arena) aos seus atletas;




Chegada a zona de competicao e aquecimento
Cidade de Marco de Canaveses

Obedecer rigorosamente as indicacoes de circulacdao e de estacionamento dadas pela Organizacao

O Atleta deve:

eEquipar-se na sua viatura;
eAceder a zona de competicdo tdao proximo quanto possivel da hora de inicio da pratica desportiva;
oA deslocacdo até a zona de competicdo deverd ser efetuada de forma isolada, SEMPRE COM MASCARA ;

eAceder a zona de competicao ja equipado para a pratica desportiva.

Organizadores —Procedimentos perante caso suspeito (DGS)

Se for detetado um caso suspeito, de acordo com os sinais e sintomas previstos na Norma 004/2020 da DGS, este deve ser
encaminhado por um sé funcionario para a area de isolamento, através dos circuitos definidos no Plano de Contingéncia,
garantindo que o mesmo é portador de mascara.

A sala/area de isolamento deve ter disponivel um kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis, solucdo antissética de base
alcodlica, toalhetes de papel, mascaras cirurgicas, e, sendo possivel, acesso a instalagao sanitaria de uso exclusivo.

*Na area de isolamento, deve ser contactado o SNS 24, de acordo com a Norma 004/2020 da DGS, dando cumprimento as
indicacdes recebidas. Simultaneamente, devem ser cumpridos os procedimentos definidos no Plano de Contingéncia e, se
aplicavel, os procedimentos de limpeza e desinfecdo, de acordo com a Orientagdo n2 014/2020 da DGS.”



