PLANO DE CONTINGENCIA

COVID-19

ENQUADRAMENTO

A Organiza¢do Mundial de Saude e a Direcdo Geral de Saude tém alertado a comunidade, bem como
as empresas para as salvaguardas que devem ter, assim como as consequéncias relativas ao novo
Coronavirus (COVID-19), tendo a DGS recomendado a adog¢do de um Plano de Contingéncia.

O Plano de Contingéncia é um documento preventivo, preditivo e reativo, o qual apresenta uma
estrutura estratégica e operativa com o objetivo de ajudar a controlar uma situacdo de emergéncia e
a minimizar as suas consequéncias negativas. E um documento que apresenta um conjunto de
procedimentos alternativos ao funcionamento normal de uma organizacdo, sempre que alguma das
suas funcBes usuais se vé prejudicada por uma contingéncia interna ou externa. Face ao atual
panorama e mesmo com o plano de vacinagdo a decorrer a bom nivel é ainda existe a possibilidade
da disseminagcdo do virus, a resposta a esta ameaga passa pela elaboracdo de um Plano de
Contingéncia.

AMBITO

O presente Plano de Contingéncia mais ndo é do que o documento que compila o conjunto de etapas
que o evento “ City Race Marco Canaveses 2021 “ em orientacdo pedestre vai adotar; define as
responsabilidades aquando de uma emergéncia, tendo em consideragdo a possibilidade de ter o
efetivo de colaboradores/atletas reduzidos por infecdo pelo virus ou por restricGes sanitarias locais.
O presente Plano de Contingéncia pode ser alvo de atualizagdo, de acordo com novas
orientag¢des/informag¢des/comunicagdes emanadas pela Direcdo Geral de Saude.

O Plano de Contingéncia do evento apresenta um conjunto de procedimentos tendentes ao bom
funcionamento da atividade, salvaguardando as comunicacBes necessarias a realizar interna e/ou
externamente.

RESPONSAVEIS PELO PLANO DE CONTINGENCIA
Identificacdo dos Responsdaveis “COVID-19” pelo Plano de Contingéncia:
Adélio Gouveia 919618310

Jorge Silva 962450715



MATERIAIS NECESSARIOS

O Plano de Contingéncia deve assegurar a aquisicao e disponibilidade de:

e Termémetro de infravermelhos, para medicdo da temperatura de todas os elementos da
organizacao e dos atletas.

* Solucdo antisséptica de base alcodlica e respetivos dispensadores, colocada em varios pontos da
arena e areas afetas ao evento;

¢ Informacao sobre a correta higienizacdo das maos, nos locais referidos anteriormente e
ainda em todas as instalacOes sanitarias;
* Todos os atletas e STAF devem usar Mascaras.

¢ Luvas descartdveis, a utilizar enquanto medida de precaucao, pelos elementos da organizagao, caso
seja necessario.

e Detergente desengordurante e desinfetantes para higienizacdo e limpeza dos revestimentos,
equipamentos e utensilios, assim como objetos e superficies que sdo mais manuseadas.

CASO SUSPEITO

De acordo com o Centro Europeu de Controlo de Doencgas Transmissiveis considera-se caso
suspeito:
Neste evento considera se caso suspeito, a quando da medi¢do da temperatura a pessoa tenha, >38

Deve de imediato isolar a pessoa e contactar um dos responsaveis pelo plano de contingéncia, que o
levard para a drea (sala) de isolamento.

A transmissdo é feita de pessoa para pessod e ocorre quando a pessoa sadia estd proxima da

pessod infetada, através de:

¢ Goticulas de saliva da pessoa infetada, produzidas pela tosse, espirro ou fala, que podem infetar o
individuo saudavel, através da boca, nariz ou olhos;

e Contato com as mdos com uma superficie ou objeto contaminado pelo virus e em seguida o
contato com as mucosas oral, nasal e olhos.



PROCEDIMENTOS

Estabelecer uma drea de “isolamento”

Os AMIGOS DA MONTANHA, neste evento “City Race Marco Canaveses 2021”, estabeleceram uma
area de isolamento (se possivel uma sala), nas imediacdes do centro de evento, para colocagdo /
isolamento de colaborador ou atleta com sinais e sintomas e ligacao epidemiolégica compativeis com
a definicdo de caso suspeito; com o objetivo de impedir que outros possam ser expostos e infetados,
no sentido de ndo se verificar uma propagacdo da doenga.

A area de isolamento acima definidas respeitam as regras consagradas pela Orientacdo 006/2020 da
DGS, nomeadamente equipada com:

Agua « Bolachas ou snacks ® Termémetro ¢ Lencos de papel (em pacotes) ¢ Luvas descartaveis
eMascaras descartaveis ® Desinfetante (alcool a > 70%) ¢ Toalhetes ¢ Caixote do lixo fechado e
Folheto informativo com orientacdes sobre o COVID-19 e medidas a tomar esinalética na porta da
sala de isolamento

Contactar a Saude 24 ( 808 24 24 24)



