NOVEMBRO DEZEMBRO

1 PEDESTRIANISMO PERCURSO PEDESTRE MAGUSTO BARCELOS 2/3 MONTANHA TRAVESSIA DE SOBREVIVENCIA ADESIGNAR
12 ATLETISMO CORTA MATO DE BARCELOS BARCELOS 17 BTT NATALISSIMO BARCELOS
19 TRAIL TRAILAMIGOS DA MONTANHA BARCELOS 18A22 AMBIENTE FERIAS NO EARTH - NATAL BARCELOS
20A25 AMBIENTE SEMANA DA FLORESTA BARCELOS

Francisco Silva
;4( Agencia 936 464 675
/2 pn Mirio Pereira Bordados Oliveira
Marito

de Barcelinhos L.
914764 997 www.bordadosoliveira.com
Rua Custédio José Gomes Vilas Boas, 24
4755-059 Barcelinhos - Barcelos
geralfunerariadebarcelinhos@hotmail.com

SALA DE TREINO

Informagoes e inscri¢es na sede da Associagao

SEG. A SEXTA: 10H00 > 20H00

S.R.T.

Representacdes Téxteis Unip. Lda.

Susana Reis
T:+351253 054 273 E: susana@srtexteis.pt

www.graficamares.pt

Tel. 253 894 317
www.terracodospetiscos.com

ALBERGUE DE PEREGRINOS
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O Albergue de Peregrinos € uma valéncia dos Amigos
da Montanha, institui¢édo sem fins lucrativos, e esta
localizado no Centro Histdrico de Barcelinhos.

No mitico Caminho de Santiago os Amigos da
Montanha construiram um espago para que os
peregrinos descansem e passem momentos de
memoria.

Bom Caminho!
O Albergue Amigos da Montanha esta dotado de uma

cozinha, sala de convivio, lavandaria, balnearios e
dormitdrio (beliches) com capacidade para 16 pessoas.

MONTANHAS DE AVENTURAS
PARA VIVER

Montanhismo+Canoagem+
Rafting+Pedestrianismo+BTT
+Orientacao+Atletismo+Trail+
Natacao+Inovacao Social
+Ambiente

FAZ-TE SOCIO

Descobre todas as vantagens de
seres associado AM

EQUIPAS

As equipas dos Amigos da Montanha participam nas
principais competi¢6es nacionais de cada uma das
modalidades, tendo, igualmente, representacao em
provas internacionais.

EQUIPAS DE FORMACAO

Natagdo/Atletismo/Orienta¢do/Canoagem

EQUIPAS AMADORAS
Trail/Orientagdo Pedestre/Ori-BIT/Atletismo

Associacdao de Montanhismo de Barcelinhos
Rua Custédio José Gomes Vilas Boas, n.2 57
4755-059 Barcelinhos

Telefone: 253 830 430
(custo da chamada para a rede fixa nacional)

www.amigosdamontanha.com
info@amigosdamontanha.com

ESPAGO
AMBIENTAL

EART

AMIGOS DA MONTANHA
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EXPOSIGAO PERMANENTE
“Os Segredos da Floresta”
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ATIVIDADES DE EDUCAGAO AMBIENTAL
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VISITAS GUIADAS

PARA MAIS INFORMAGOES E MARCAGAO DE ATIVIDADE:
ambiente@amigosdamontanha.com
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MONTANHA

ESCOLAS DE FORMACAO

Pratica desporto!
Vem fazer parte desta equipa!

Informagdes: info@amigosdamontanha.com

ATLETISMO

CANOAGEM

ORIENTACAO

NATAGAO

Patrocinadores Oficiais
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JANEIRO ABRIL MAIO
. ORI-BTT CAMPEONATO NACIONAL SPRINTE . .
21 PEDESTRIANISMO PERCURSO PEDESTRE DE COVAS V. N. CERVEIRA 18A21  MONTANHA ATIVIDADE ALPINAII SERRA NEVADA 1 ORIENTAGAO ORI PEDESTRE REGIONAL CAMINHA 12 DISTANCIALONGA COES ESPOSENDE 29/30/1  PEDESTRIANISMO PERCURSO PEDESTRE LOUSA LOUSA
) ) . . - CABECEIRAS/MONDIM/ "
21 MONTANHA WORKSHOP CARTOGRAFIAE ORIENTACAO  GERES 25 MONTANHA WORKSHOP NAVEGAGAO COM GPS GERES 1112 MONTANHA ATIVIDADE ALPINAII GREDOS 1E2  CANOAGEM CANOA-RAFTRIO TAMEGA AMARANTE L ORIENTACAO BARCELOS CITY RACE BARCELOS
gggf; MONTANHA CURSO DE INICIACAO AQ ALPINISMO PERA UBINA 25 PEDESTRIANISMO PERCURSO PEDESTRE SOALHAES ~ MARCO DE CANAVESES 18 RAFTING RAFTING RIO PAIVA RIO PAIVA 1E2  MONTANHA OPEN WEEKEND ADEFINIR 6E7 CANOAGEM RIO TUA gﬁggx‘g’ﬁl[} -
28/29  MONTANHA ATIVIDADE ALPINA| PERA UBINA 26 BTT TRILHO DOS MOINHOS BARCELOS 18 PEDESTRIANISMO PERCURSO PEDESTRE MIZARELA AROUCA 10A14  AMBIENTE FERIAS NO EARTH - PASCOA BARCELOS ;gﬂ? MONTANHA CURSO DE INICIACA0 AO MONTANHHISMO  GERES
28 RAFTING RIO TAMEGA RIO TAMEGA 25 AMBIENTE OLA PRIMAVERA BARCELOS 15 PEDESTRIANISMO PERCURSO PEDESTREV.MINHO ~ VIEIRA DO MINHO 20 BIT GALO'S COURA MTB CHALLENGE EQQEEEQ%E o
28 AMBIENTE REFLORESTACAO BARCELOS M 25/26  MONTANHA TRAVESSIADE MONTANHA GERES 16 ATLETISMO MEIA MARATONA DO CAVADO BARCELOS/ESPOSENDE 22A26  AMBIENTE SEMANA DA BIODIVERSIDADE BARCELOS
22A25  MONTANHA ATIVIDADEALPINA IV TOUBKAL 27 AMBIENTE MAOS AO RIO BARCELOS
CONFEITARIA - PASTELARIA Estamparia, Lda. -
facebook.com/confeitariaperola 29/30/1  PEDESTRIANISMO PERCURSO PEDESTRE LOUSA LOUSA 27 CANOAGEM RI0 DOURO ETAVORA PINHAO
- 28 MONTANHA OPEN DAY ESCALADA BARCELOS
- B CENTRO DE 1 ot Alves &
L eloCastro 2 EACTECH® inforcavado DIAGNOSTICO Rustico Ceraueira
Automéveis 4 inform: da. JOAO RESTAURANTE - -
) CARVALHO Serralharia
www.lelocastroautomoveis.com @ wwinforeavado com
JUNHO JULHO SETEMBRO OUTUBRO
4 17/24/ SEIXO DE ANSIAES/ FERRADOSA
3E4  ASSOCIATIVISMO ENCONTRO INTERSOCIOS ADESIGNAR G GERAL JOGOS DO RIO BARCELINHOS 16 MONTANHA ESCALADAII MIRANDELA 301 CANOAGEM RIO DOURO e
8A11 MONTANHA TRAVESSIA DE MONTANHAII PICOS 37 AMBIENTE FERIAS NO EARTH - VERAO BARCELOS 16 PEDESTRIANISMO PERCURSO PEDESTREAMARANTE ~ AMARANTE 14 PEDESTRIANISMO CAMINHO SANTIAGO LA DO CASTELDY
10 GERAL LIMPEZA DO AREALDO RIO BARCELINHOS 7 CANOAGEM DESCIDANOTURNA DO CAVADO Eégggtﬁ%@ 23 BIT 5CUMESJOVEM BARCELOS 14/15  MONTANHA TRAVESSIA DE MONTANHA Il ALVAO
10 PEDESTRIANISMO PERCURSO PEDESTRE CORNODEBICO  PAREDES DE COURA 15 ATLETISMO GALO NIGHTRUN BARCELOS 24 BT MARATONA5 CUMES BARCELOS
}7E/§4/ GERAL JOGOS DO RIO BARCELINHOS 30 MONTANHA ATIVIDADE ESCALADAI GALIZA 30/1  CANOAGEM RIODOURO EET'L’J‘E /[;mgg‘“/ FERRADOSA
20122/ MONTANHA CURSO DE INICIAGAO A ESCALADA SEDE, COVAS E GALIZA
24 ORIENTAGAO ESPOSENDE CITY RACE ESPOSENDE
25 GERAL RED ALERT BARCELOS
o Rua IrmaS. Romao, 132 R/C
253823 077 BARCELENERGIA °prCCI Tel./Fax 253 823 972 - 4750 Barcelos
® www.galowinetapas.pt \ ) FreEMMARIA £ coNs TR A E-mail: geral@opticadnuno.com
Lusosport R 969 300 459 ﬂl-Nl”ﬂ’ www.opticadnuno.com

Julio

Material Desportivo www.barcelenergia.pt




