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Trilho dos Moinhos

Prova Desporto Escolar

A Mata do Camarido, na zona envolvente a foz do Rio Minho, em
Caminha, recebe no dia 3 de Mar¢o mais uma Prova de Orienta-
¢ao Escolar organizada pelos Amigos da Montanha. Esta prova de
orienta¢do pedestre realiza-se no ambito do Campeonato Regio-
nal Norte de Desporto Escolar, pontuando para esta competicao.
Mas o evento estd, também, acessivel a pessoas de qualquer
idade que queiram participar, individualmente ou em grupo,
nos escaldes abertos.

O mapa realiza-se em floresta de pinhal, predominantemente
limpo, alternando com areas de vegeta¢ao densa. Realce para o
grande numero de detalhes de relevo e para o terreno de muito
rapida progressao.

Inscreve-te ja e convida toda a familia, dos mais novos aos avos,
pois este é um Desporto para Todos.

Estdo abertas até dia 4 de Marco as inscri¢des para a actividade de BTT “Trilho dos Moinhos”, um percurso
com cerca de 45 km que percorre, na edicdo de 2012, o lado Sul do Concelho de Barcelos.

A prova esta marcada para 10 de Marco e caracteriza-se pelo lazer activo, convidando os participantes a
percorrerem excelentes trilhos de BTT. Classificado como um trajecto acessivel a todos os praticantes de
BTT, onde o mote sdo os moinhos, o evento caracteriza-se pela espectacularidade do percurso, a beleza
das paisagens e da riqueza patrimonial do concelho.

O valor da participacdo no percurso é de 9€ e no almogo é de 6€. A inscri¢ao inclui seguro de acidentes
pessoais, assisténcia médica, banhos, lavagem de bicicletas, massagens, abastecimentos liquidos e sélidos,
assisténcia mecanica e sorteio de prémios. Todos os participantes receberdo como brindes de participacao
um cachecol convertivel em gorro para a prética de BTT e um par de peugas.

Como habitualmente existe ainda uma caminhada gratuita para os acompanhantes.

O trajecto tem inicio pelas 9h30 no Estadio Cidade de Barcelos. A chegada dos primeiros participantes esta
prevista para as 11h00 no Largo da Porta Nova. A ceriménia protocolar de entrega de prémios aos trés
primeiros classificados da categoria “masculinos” e da categoria “femininos” esta prevista para as 14h00.

Cicloturismo

Uma nova sec¢do surgiu no inicio deste ano: o Cicloturismo. Esta modalidade de lazer activo, onde se
pedala pelo divertimento, pela companhia e pelas paisagens, tera actividades ao Domingo, convidando
0s amigos e toda a familia para magnificos passeios por locais de grande beleza no norte de Portugal. A
primeira proposta é ja a 4 de Marco na Ecovia do Rio Lima, um percurso confortavel, verdejante, acom-
panhando o rio em permanéncia. O Vale do Corgo, a Ecopista do Rio Minho, a Pista de Cicloturismo de
Guimaraes, a Ecopista da Linha do Tamega e a Ciclovia da Foz do Douro constituirdo as restantes propos-
tas desta modalidade ao longo do ano.
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Montahhas de
aventuras para

viver.

Inscreve-te em
www.amigosdamontanha.com
e traz contigo um amigo.
Para além das dezenas de
aventuras e actividades ao ar
livre, podes usufruir de des-
contos durante todo o ano em
varias entidades aderentes.

Percurso
Pedestre

A proposta para 18 de Feve-
reiro é um trajecto de 15 km
na regido de Fafe.

Em meio rural, com cam-
pos de cultivo e pequenos
bosques que permitem o
contacto com a natureza e o
patrimoénio construido e na-
tural, vai ser possivel apreciar
o casario, pinhais, carvalhais
e magnificas montanhas a
perder de vista.
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Aventura
Colorida

As bolas coloridas com que
se disputa a modalidade sao
0 mote para mais uma aven-
tura de Paintball.

Depois, por entre vegetacdo
e obstaculos, é s6 estar aten-
to e dar azo a imaginacéo.
A aventura, o convivio e 0
divertimento estdo garanti-
dos nesta modalidade.

A aventura de Canoagem
volta ao Rio Neiva.

A primeira descida sera no
dia 25 de Fevereiro com as
canoas a fazerem o percur-
so Balugédes - Fragoso.

Em 24 de Mar¢o, completa-
-se o trajecto desde Fragoso
até S. Paio de Antas.

Dowwnhill
para Todos

Dia 17 de Mar¢o ha Downhill
para Todos, quer sejam
iniciados nesta modalidade,
quer sejam ja pilotos de DH.
A actividade decorre nas pis-
tas do Monte do Facho e os
principiantes terdo acompa-
nhamento, com dicas Uteis
de seguranca, afinagao e
manutencao das bicicletas.

www.amigosdamontanha.com
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JOSAR Etiquetas, Lda.

Barcelos www.josar.pt
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Editorial

O novo ano traz-nos um rol de actividades preparadas para fo-
mentar o desporto em natureza. Mas ha outras ac¢oes que abor-
darao tematicas que ja abragcdmos como valores essenciais na acti-
vidade da associa¢do. A solidariedade e a sensibilizacdo ambiental
estardo ainda mais activas, com novos projectos e parcerias.
Fomentar a for¢a da familia no associativismo é um dos grandes
objectivos. O novo Regulamento dos AM, aprovado em Novem-
bro ultimo, caminha nesse sentido, conferindo condicées espe-
ciais a admissao de familiares de socios e de criancas e jovens.
Nas actividades de 2012, continuamos a destacar o Trilho dos
Moinhos, que se realiza ja a 10 de Marco, o Downtown do Galo,
o Encontro Intersécios, Montanhas d'Accdo, os Jogos do Rio, a
Maratona BTT 5 Cumes®, que mais uma vez integrara a Taga de
Portugal XCM, o Ultra Trail AM e a iniciativa de solidariedade
“Montanhas de Amigos”. Mas novos projectos nos foram coloca-
dos e estamos certos que constituirdo grandes eventos. Em Abril,
organizaremos a 1. Taca de Portugal de Trial Bike e em Outubro
a Prova da Taca de Portugal 2 na modalidade de Orientacéo.

De destacar a criacdo de uma equipa na modalidade de BTT,
que se juntara as formacoes de Corridas de Montanha, Dow-
nhill, Trial Bike e Orientacao, cujos atletas tém conseguido levar
longe o nome da Associacao.

A construcdo da nova sede iniciou-se no ultimo trimestre de
2011 e decorre a bom ritmo. Em Novembro, lancamos a primei-
ra pedra com uma convic¢do forte: um projecto para o futuro.
Foi esta a nossa ideia desde 2007 e continuara a ser a base deste
projecto. Construir um espaco que garanta o futuro desta asso-
ciagdo, um espaco aberto ao exterior, que traga pessoas que sdo
a sustentabilidade deste grupo.

No final de Dezembro foram eleitos os érgaos sociais para o tri-
énio 2012-2014. Integramos neste grupo novos elementos que
ajudarao a reforcar o trabalho associativo em areas ja existentes
ou em projectos diferentes, caminhando todos juntos num sé
sentido: continuar a trilhar um caminho de responsabilidade,
de valores, de ideias e de pessoas. Sao as pessoas que fazem dos
AM uma forga viva e sé com o apoio dos associados continuare-
mos a conseguir levar os nossos projectos aos mais altos cumes.

Bom ano.

O Presidente da Direcgao,
Américo Alves

Aberto das 10h as 23h
TODOS OS DIAS
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Visite-nos... Vai gostar.
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Montanhas
de Amigos

Os resultados obtidos na ini-
ciativa voltaram a surpreen-
der e demonstraram que a
solidariedade estd ao alcan-
ce de todos. Cerca de 8 000
pecas de roupa novas cedi-
das por empresas do Conce-
Iho; mais de 3 500 quilogra-
mas de massas, arroz, aguicar
e farinha; cerca de 1 500 uni-
dades de enlatados, pacotes
de leite, de bolachas, de gar-
rafas de azeite e oleo; para
além de diverso material
didactico, brinquedos, cal-
¢ado e roupa foi o resultado
da campanha que permitiu
apoiar, nesta época de Natal,
240 pessoas pertencentes as
68 familias sinalizadas em
freguesias de Barcelos.

A angaria¢do de bens para
a campanha Montanhas de
Amigos deste ano resultou
da recolha de alimentados
nos supermercados de Bar-
celos Eleclerc, Pingo Doce
e Mini Preco; da realizacdo
de uma caminhada onde
a inscricao foi feita a troco
da entrega de géneros ali-
mentares e da campanha de
angariacdo de bens junto
de particulares e empresas.
Foram muitas as instituicdes
que se quiseram juntar aos
AM nesta campanha: A. Fiu-
za e Irmao; Alberto Fernan-
des Unipessoal; Avelino Dias;
Barcelcom; Cal¢ado Barros;
Becri; Brinka; Brito & Miran-
da; Amaral & Filhos; Casa
Mar de Rosas; Novas Ten-
déncias; Confec¢des Lemos e
Moreira; Confeccdes Ribeiro
& Campos; Confeccoes Cor-
deiro & Campos; Daniel Car-
valho; Difashion Confeccoes;
Eurossintel; Favima; Gabor;
Gongalves Sport; Gosima-
Ihas; Intermoda; Irjoma; Pau-
lo Brito Confec¢des; Quinta
& Santos; RCV Téxtil; Conti-
nente Barcelos; Pingo Doce
Barcelos, Eleclerc Barcelos,
Mini Preco Barcelos e Mon-
te de Fraldes; Escola Secun-
daria de Barcelos; ADCR de
Fornelos; Colégio Teresiano
de Braga e Cruz Vermelha
de Aldreu.
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Orgaos Sociais 2012-2014

Realizaram-se no dia 16 de Dezembro, em Assembleia-Geral, as
eleicdes para os 6rgaos sociais dos Amigos da Montanha. Pros-
seguir o desenvolvimento das actividades com critérios de ri-
gor que valorizem o trabalho desenvolvido pela Associacdo e
continuar a fazer do nome Amigos da Montanha uma marca
reconhecida pela competéncia, pela dinamica, pela coeréncia e
pelo humanismo sado alguns dos objectivos definidos pela equi-
pa que conduzird a Associa¢do no triénio 2012-2014.

Assembleia-geral

Presidente — Antonio José Soares Faria — S6cio n.° 1
Secretario — Isabel Maria Martins da Silva — Sécio n.° 544
Vogal — José Manuel Faria da Costa — Sécio n.° 6

Conselho Fiscal

Presidente — Jodo Manuel Amaral Coelho - Sécio n.° 5
Secretario — José Rui de Sousa Barbosa — Sécio n.° 9
Vogal — José Manuel da Paixdo Amaral — Sécio n.° 7

Conselho AM

Presidente — Manuel Joaquim Silva da Costa — Sécio n.° 133
Secretario — Maria Paula Nascimento da Costa Alves — Sécio n.° 11
Conselheiro — Armindo Manuel Pereira Carvalho — Sécio n.° 506
Conselheiro — Francisco José Nascimento da Costa — Socio n.° 8
Conselheiro — José Carlos Rodrigues Loureiro — Sécio n.° 164
Conselheiro — José Antoénio Pereira Oliveira — Socio n.° 272
Conselheiro — Almerinda da Silva Barbosa — Sécio n.° 12
Conselheiro — Elisabete Maria Areias C. Faria Ferreira — S6cio n.° 13
Conselheiro — Jorge Alberto Lopes Sousa — Sécio n.° 397

Direccao

Presidente — Américo Anténio de Lima Alves — Sécio n.° 10

Presidente Adjunto — David Alcino da Silva Ferreira — Sécio n.° 3

Vice-presidente Tesoureiro e do Patrimoénio — José Rodrigues dos Santos — Sécio n.° 162

Vice-presidente para os Socios e Projectos — Maria José Costa de Carvalho e Sousa—Sécio n.° 170

Vogal - Susana Maria Faria da Silva — Sécio n.° 655

Vogal - Ricardo José Gomes da Silva — Sécio n.° 828

Vice-presidente para o Associativismo e Actividades Externas — Eduardo Eurico Faria
Ribeiro Novo — Sécio n.° 4

Vice-presidente para o Apoio as Modalidades — Agostinho Faria da Costa — Sécio n.° 85

Vice-presidente para o Desporto — Anténio Carlos Nascimento Costa — Sécio n.° 72

Vice-presidente para a Montanha - Pedro Alexandre da Costa Alves — Sécio n.° 2

Vice-presidente para o Pedestrianismo — Jodo Carlos Faria Gomes — Sécio n.° 375

Vice-presidente para a Orienta¢do — Jorge Martins da Silva — Sécio n.° 837

Vice-presidente para a Canoagem — Antonio Luis Carvalho Fernandes — Sécio n.° 399

Vice-presidente para o Rafting — José Carlos Pereira Aratjo — Sécio n.° 266

Vice-presidente para o Cicloturismo — Vladimiro Cledénio Tomé Alves — Sécio n.° 330

Vogal para o Trial Bike — Méario Jorge Carvalho Fonseca — Sécio n.° 615

Vogal para o Paintball — Mario Azevedo Simdes — Sécio n.° 20

Vogal para o Paintball — Rogério Faria Evangelista de Lima — Sécio n.° 88

Vogal para o BTT — Adelino José Miranda de Brito — Socio n.° 411

Vogal para o BTT — Nuno Miguel Magalh&es Martins — Sécio n.° 1135

Vogal para o BTT — Nuno André Miranda de Brito — Sécio n.° 530

Vogal para o BTT — Artur Silva Martins — Sécio n.° 620

Vogal para o BTT — Manuel Carlos Oliveira Ferreira — Sécio n.° 951

Vogal para a Canoagem — José Miguel Fernandes Rodrigues da Silva — Sécio n.° 576

Vogal para a Canoagem - Joao Pedro Cordeiro Queirés Cruz — Sécio n.° 398

Vogal para a Montanha — José Carlos Rodrigues Peixoto — Sécio n.° 211

Vogal para a Montanha — Marco Sebastido Dourado Barreto — Sécio n.° 475

Vogal para a Orientacdo — Leandro André Vieira Lima — Sécio n.° 1031

Vogal para o Pedestrianismo — Palmira Rosa Caridade — Sécio n.° 714

Vogal para o Pedestrianismo — Anténio Sérgio Castro Magalhaes — Sécio n.° 927

Vogal para o Rafting — Flavio Anténio Neiva Alves — Sécio n.° 42
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Equipa BTT

As modalidades de competicao dos Amigos da Montanha estao enri-
quecidas com mais uma equipa. Nelson e Tiago Sousa representarao
as cores da Associacdo em BTT, disputando o Campeonato Nacional
e a Taca de Portugal de XCM na categoria de elites/sub23. Os atletas
barcelenses participardo nos Campeonatos Regionais do Minho e do
Porto. Nelson Sousa foi o vencedor da ultima edicdo da Taga de Por-
tugal de Maratonas.

Sensibilizacao Ambiental

A Sustentabilidade sera o mote para a actividade de Sensibilizagdo
Ambiental que os Amigos da Montanha promovem a 31 de Marco.
No centro de Barcelos, havera a entrega gratuita de arvores e de um
utensilio que ajuda a promover a reciclagem. Paralelamente, a ac-
tividade terd uma accdo ambiental pratica, através da limpeza dos
terrenos do Monte da Franqueira. Junta-te aos Amigos da Montanha
e colabora nesta accdo ambiental.

0 sabor tradicional

Rua de Landeiro
Silveiros | Barcalos
Apartado 11 | EC Nine | 4776-909 Nina
Tel: 252 960 100 | Fax: 252 961 081

www.carneslandeiro.pt
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ACTIVIDADES =7

15 - Rafting no Paiva
Espiunca/Travanca — Castelo de Paiva
21 - Percurso Pedestre

Ponte da Barca

21 e 22 - Iniciacdo ao Ski e aperfeicoamento

San Isidro
28 - Escola de Downhill |
Barcelos

11 - Rafting no Tamega
Celorico/Chapa - Celorico de Basto
18 - Percurso Pedestre

Fafe

25 - Canoagem no Rio Neiva
Balugaes — Fragoso

25 e 26 - Estagio Invernal

Face Norte Pefia Ubifia

4 e 5 - Alpinismo |

Cantabria

4 - Ecovia do Rio Lima - Cicloturismo
Ponte de Lima / Ponte da Barca

3 - Prova de Orientacao Desporto Escolar

Caminha

10 - BTT Trilho dos Moinhos
Barcelos

17 - Downhill para Todos i
Barcelos

17 - Percurso Pedestre
Montalegre

18 - Rafting Paiva
Vau/Espiunca — Castelo de Paiva
24 - Canoagem no Rio Neiva
Fragoso - S. Paio de Antas

24 e 25 - Curso Monitor Média Montanha

A designar

24 e 25 - Marcha Travessia |

A designar

31 - Aventura Colorida Paintball
Barcelos

31 - Sensibilizacao Ambiental
Barcelos

ABRIL

15 - Ciclovia Vale do Corgo - Cicloturismo

14 - Rafting no Tamega

21 - Percurso Pedestre Ponte de Lima
21 - Curso de Esquimotagem

22 - Orientacao Franqueira

28 - Caminhada para criancas

28 - Guerra dos Cravos - Paintball

29 - 1° Taca de Portugal - Trial Bike
14 e 15 - Marcha Travessia Il

facebook ®

Segue-nos no facebook. Partilha opinioes, fotos das actividades e

outras informacGes de interesse para a vida associativa.
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Confeitaria - Restaurante - Cervejaria

Clinica Informitica Baroelos

Cantro Comercial do Tergo 253 102 537
Loga 46 - 17 Andar
4750-2T9 Barcalos 961 143 492

www.clinicainformatica.pt
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Jornadas Desporto Aventura

No dia 26 de Novembro um excelente painel de oradores esteve presente no Auditério dos Pagos
do Concelho de Barcelos para falar de Desportos Aventura.

Os atletas dos AM Jorge Fonseca e Eduardo Torres, que falaram sobre a modalidade de Trial-Bike,
o ultra maratonista Carlos Sa e, ainda, André Pinto e Pedro Lourenco, betetistas portugueses que
participaram na ABSA Cape Epic, uma prova de BTT de longa distancia que decorre anualmente
na Africa do Sul, foram os convidados da primeira parte das Jornadas.

Depois do almoco, os participantes ficaram a conhecer a Expedicdo ao Kilimanjaro realizada em
Agosto pelos elementos da seccdo de Montanha.

O nadador Miguel Arrobas apresentou diversos desafios em aguas abertas, destacando a Travessia
do Canal da Mancha, do Estreito de Gibraltar e a Travessia a volta de Manhattan em 7h46m.
Salvador Calvo, ultra maratonista espanhol reconhecido internacionalmente pela vasta carreira de
corridas em montanha, falou das suas participa¢des em grandes provas mundiais da modalidade.
As jornadas terminaram com chave de ouro. O alpinista Jodo Garcia presenteou os ouvintes com
as histoérias do seu ultimo projecto: escalar as 14 montanhas com mais de 8 000 metros sem recurso
a oxigénio artificial nem carregadores de altitude.

Socios

O Regulamento aprovado em Assembleia-Geral de 25 de Novembro ultimo trouxe altera¢des no
valor de quotas para familiares de associados e para criangas. Assim, no caso de um sécio efectivo
individual proposto ser familiar directo em 1.° grau de outro ja inscrito, e que possua as quotas re-
gularizadas, fica isento da jéia de inscricdo. No caso do sécio proposto ter idade entre 14 e 18 anos
fica isento da joia de inscricdo e se tiver menos de 14 anos fica isento da jéia e o valor da quota é
de 50% do valor estipulado.

Faz-te socio e traz um amigo contigo.

Ultra Trail AM

O Ultra Trail tornou-se ja num dos grandes eventos dos AM. No dia 27 de Novembro, 400 participan-

tes percorreram trilhos elogiados por todos, quer pelas caracteristicas técnicas, quer pela beleza da
paisagem a qual ninguém ficou indiferente. Esta actividade foi aceite para integrar a lista de provas
qualificativas para o maior evento do mundo na modalidade: o Ultra Trail do Monte Branco (Franca).
Todos os atletas que terminaram o Ultra Trail (52km) em 2011 tém garantido um ponto para o UTMB.

www.amigosdamontanha.com



