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0 Arealde Barcelinhosrecebe nosdias
7,14, 21 e 28 de julho as quatro jorna-
das da XIV edicdo dos Jogos do Rio.

0 programa do primeiro dia do even-
to, com inicio pelas 15h, contara
com um jogo de demonstracdo de
futebol por atletas de 12 e 13 anos
das equipas do Alvelos e Gil Vicen-
te. A animacdo prossegue com um
espetaculo de danca pela ARCA -
Associacdo Recreativa e Cultural de
Arcozelo. A partir das 17h haverd,
ainda, uma aula de SpinBike pro-
porcionada pelo ginasio Stadium.
As aulas e demonstracdes de vdrias
modalidades de gindstica sdo, todos
os anos, uma grande atracdo, tra-
zendo muita cor, animacdo e energia
ao Areal de Barcelinhos. Paralela-
mente, decorrerd uma acdo ambien-
tal a cargo das “Aguas do Noroeste”.
Nos torneios haverd os jogos ini-
ciais de futebol e voleibol e a
primeira manga de canoagem.
Ja no dia 14, pelas 15h, decorrerd o
segundo jogo de demonstracdo de
futebol com as equipas do Andori-
nhas e Santa Maria. Para este sébado
estd, também, marcada uma acdo de
Pesca Desportiva pela Associacdo
Desportiva, Recreativa e Cultural de
Gilmonde e, pelas 16h uma demons-
tracdo e aula de JU-JITSU pelo Circulo
Catélico de Operdrios de Barcelos.
Mais tarde, o Gindsio Stadium pro-
porciona uma aula de Step e Lift-trai-
ning. Nos torneios, para além dos jo-
gos de futebol e voleibol, realiza-se a
segunda manga de canoagem.

No dia 21, acontecera a meia-final
dos jogos de demonstracdo de fu-
tebol. No rio, haverd, com a parti-
cipacdo ABAS - Associacdo Barce-
lense de Atividades Subaquaticas,
iniciacdo ao mergulho e passeios de
barco. Pelas 15h30, a APACI - Asso-
ciacdo de Pais e Amigos das Criancas
Inadaptadas realizard uma demons-
tracdo de Boccia e Jogos Tradicionais.
As aulas das modalidades de gi-

nastica continuam pelas 17h com
Bodyjam e Bodycombat. No final da
tarde espaco para uma demonstra-
cdo de Karaté, pelo Clube de Karaté
de Barcelos que voltara ao palco no
ultimo sdbado.

Nos torneios, decorrem as elimina-
térias de futebol e voleibol e a prova
de orientacdo.

No ultimo dia do evento, o progra-
ma contempla a final dos jogos de
demonstracdo e uma atuacdo de
grupos folcléricos participantes no
Festival do Rio. Norio, havera Jet Ski
e Motas de Agua, pela Aquajet. Em
palco, para além do karaté, os par-
ticipantes do programa Montanhas
d'Acdo fardo uma exibicdo e o pro-
grama de gindastica terd uma aula de
Jumpfit e Aerodance.

Depois das meias-finais e finais de
futebol e voleibol e da prova de atle-
tismo, o programa dos Jogos termina
com a entrega de prémios.

Em todo o Areal de Barcelinhos ha-
vera sempre vdrios motivos de di-
versdo com passeios de canoa, um
water roller, um parque insuflavel e
piscinas para criancas e musica am-
biente. O espaco estard dotado de
um bar de apoio, guarda-sdis, para-
-ventos, de sanitarios e chuveiros.
No ambito da realizacdo deste even-
to, o Areal de Barcelinhos e a Ponte
Medieval foram alvo de uma acdo
de limpeza realizada no dia 23 de
junho. O trabalho de limpeza da
ponte que liga Barcelinhos a Barce-
los foi, na sua maior parte, realizado
em suspensdo do tabuleiro por es-
caladores especializados da secdo
de Montanha desta associacdo. Na
acdo esteve presente um grupo de
20 montanheiros credenciados, com
experiéncia em atividades deste
tipo, que procedeu a remocdo dos
residuos acumulados e corte da ve-
getacdo, contribuindo assim para a
preservacdo e valorizacdo deste mo-
numento do concelho de Barcelos.

Depois do recorde de participacdo
registado em 2011, com a presenca
de 3000 atletas, a Maratona BTT 5
Cumes® regressa a Barcelos no dia
23 de setembro.

A prova, a pontuar para Taca de Por-
tugal XCM/SportZone, percorre cinco
dos mais altos Cumes de Barcelos.
Esteano, serd, tambémuma das qua-
tro provas que conta para a Taca de
Portugal de atletas com deficiéncia.
A Maratona BTT 5 Cumes® foi apre-
sentada no dia 14 de Junho, t altu-
ra em que foi realcado o sucesso do
ano passado, ainda bem presente na
memdria de todos, até porque esta
prova foi a que registou maior nu-

mero de participantes nas provas da
Federacdo Portuguesa de Ciclismo,
e assinalado o objetivo de igualar os
numeros de 2011.

Em 2012, a maratona traz novos
motivos de interesse. A alargar o
programa para dois dias, haverd, no
sabado, um passeio BTT Junior. As-
sumindo uma vertente soliddria, a
maratona serd, também, uma ajuda
na sensibilizacdo “acerca do cancroe
da sua prevencdo” como referiu Dio-
go Valadas, representante da Liga
Portuguesa Contra o Cancro. Esta
ajuda concretizar-se-a no fato de
1€, por cada inscricdo, reverter para
aquela instituicdo.

As inscricOes para a prova podem
ser realizadas até 14 de setembro
em www.amigosdamontanha.com.
A inscricdo na maratona tem a ofer-
ta de um Jersey de manga comprida
e de um par de peugas. Para os par-
ticipantes foi ainda preparado um
plano de treino, disponivel para do-
wnload no site dos AM. Para o dia da
prova esta programado um percurso
pedestre com participacdo gratui-
ta e havera uma drea de animacdo
na Zona da Meta com insuflaveis,
parede de escalada, musica, bares,
demonstracBes desportivas diver-
sas, aulas de ginastica, entre outros
entretenimentos.

CANOAGEM
NOTURNA

No dia 10 de agosto, orio Cavado vol-
tara a receber uma descida noturna
de canoagem.

Durante cerca de 7km, os participan-
tes tém a oportunidade de conhecer
este rio numa perspetiva noturna. O
siléncio e o vazio da escuriddo tor-
nam estas descidas de verdo muito
interessantes, conquistando, habi-
tualmente, os maiores elogios por
parte dos participantes. No final da
atividade, havera um churrasco con-
vivio a ndo perder.

CAMINHADA
EM AMARANTE

Depois de férias, o primeiro percurso
pedestre dos AM visitara a Princesa
do Tamega, no dia 15 de setembro.

O percurso tem inicio na encosta ociden-
tal da serra do Mardo e percorrera cerca
de20km até chegar a cidade de Amaran-
te, ja depois de passar por monumen-
tos e paisagens de grande beleza.

Com final previsto para o centro da
cidade, haverd, certamente, oportu-
nidade para provar os doces conven-
tuais, visitar o Mosteiro de S. Gon-
calo ou, simplesmente, apreciar o
bucolismo das margens do Tamega.

Soacio Individual
e Socio Empresa

Ha cada vez mais vantagens em ser
associado dos AM. Para além das ati-
vidades, had descontos em empresas
e, com o novo regulamento, mais fa-
cilidades na inscricdo para as fami-
lias e para os mais jovens, que ficam
isentos do valor da joia.

As empresas também podem ser as-
sociadas. O sécio empresa pode ad-
quirir 4 ou 6 cartfes transmissiveis,
pelo valor anual de 100 e 120€, res-
pectivamente, podendo participar
nas atividades, de acordo com o n.°
de cartfes de que dispde.
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TACA DE
TRIAL BIKE

Os Amigos da Montanha organiza-
ram no passado dia 6 de maio a pri-
meira prova pontuavel da Taca de
Portugal Liberty Seguros de Trial
Bike, da Federacdo Portuguesa de
Ciclismo. A prova decorreu nas duas
margens dorio Cdvado, junto a Ponte
Medieval, num cendrio bem propicio
a realizacdo desta competicdo, fru-
to dos obstdculos naturais que ai se
encontram. Para completar as cinco
dreas de obstaculos que os atletas ti-
veram de cumprir foi, ainda, coloca-
dauma zona artificial de bobines. No
rio estiveram em permanéncia dois
barcos dos Bombeiros Voluntdrios
de Barcelinhos e do ABAS que trans-
portaram os participantes entre as
duas margens, onde estavam colo-
cadas as zonas de prova. Durante a
tarde foi muito o publico que assistiu
a prestacdo dos 33 atletas, 27 a com-
petir na taca da modalidade e seisna
categoria de promocado.

O espanhol Ivan Izquierdo ven-
ceu a competicdo na categoria de
elites, com 21 pontos, deixando o
segundo classificado, o campedo
nacional, Jodo Sousa, a quatro de
diferenca. O terceiro foi Daniel
Sousa, a 11 pontos do vencedor.

Os atletas dos Amigos da Montanha,
Jorge Fonseca e Eduardo Torres, ob-
tiveram os terceiro e quarto lugares,
respetivamente, na categoria Nivel 3
em que competem na Taca de Portu-
gal que arrancou, assim, em Barce-
los. Também com as cores dos AM,
Hélder Ferraz foi terceiro no Nivel 2 e
Bruno Vale chegou ao lugar mais alto
do pddio na categoria de promocao.

RESPEITO PELO

Antdnio Costa - Sécion®. 72

Neste periodo conturbado onde rege
uma sociedade descrente, sem moti-
vacdo, num estado de crise financeira
e de critica permanente, é fundamen-
tal recuperar os valores e principios
essenciais que ajudam a crescer, a
respeitar o préximo, a reagir perante
as adversidades e a viver numa comu-
nidade mais saudével. E desta forma
que os Amigos da Montanha tentam
dar o seu contributo através do even-
to Jogos do Rio, nas suas vertentes de
associativismo, pluralidade de ativi-
dades e aspeto competitivo.

O grande objetivo da competicdo é

DESPORTO E AMBIENTE

o convivio sadio entre as equipas, a
vontade de ganhar, mas ndo a qual-
quer preco. Sdo estes os valores que
devem conservar-se no espirito com-
petitivo dos jogos: o respeito pelo
desporto, pelo adversario e por toda
a envolvéncia que prevalece nesta
organizacdo, que vai ja na sua 14.2
edicdo e simboliza uma tradicdo no
verdo Barcelinense e Barcelense.

Procurando uma evolucdo perma-
nente e necessdria na parte orga-
nizativa e no acrescentar de novas
atividades, os Amigos da Montanha
tém tentado dinamizar em continui-

dade o programa de animacdo e a
vertente de lazer, procurando uma li-
gacdo cada vez mais forte com outras
instituicGes concelhias, que partici-
pam ativamente nas atividades de-
senvolvidas no Areal de Barcelinhos,
dando-lhe vida, enchendo-o de pes-
soas que, assim, voltam a colorir este
espaco pleno de simbolismo para va-
rias geracdes de barcelinenses.

E assim, em convivio sadio entre a
animacdo e a vertente competiti-
va, o espirito dos Jogos mantém-se:
pelo Desporto, pelo Rio, pelo Am-
biente e pelo Lazer.

DUATLO
BTT-CANOAGEM

Realizou-se no dia 26 de maio mais
um Duatlo BTT-Canoagem, uma ati-
vidade muito apreciada por todos
0s que embarcam nesta aventura
de conciliar 0o BTT com a Canoagem.
Foram perto de uma centena os que
ndo faltaram ao desafio. Depois de
percorrerem cerca de 30km em bici-
cleta, os participantes embarcaram
nas canoas para descerem o rio Ca-
vado, até a Barca do Lago, onde os
esperava um churrasco que serviria
para retemperar forcas mas, sobre-
tudo, seria mote para um agradavel
convivio entre todos.

ORIENTACAO

Ja estdo abertas as inscricdes para
a Prova de Nivel Il da Taca de Portu-
gal, uma organizacdo atribuida pela
Federacdo Portuguesa de Orien-
tacdo aos Amigos da Montanha. A
prova realiza-se a 20 de outubro
e sera uma homenagem ao atleta
local e campedo de orientacdo Joa-
quim Sousa. A prova estd, também,
aberta a atletas ndo federados,
revelando-se ideal para familias e
principiantes.

Vem praticar desporto e conviver com
os melhores atletas da modalidade.

CICLOTURISMO

E com ambiente de grande convivio,
descontracdo e amizade que se tém
vivido os passeios de cicloturismo,
modalidade que pela primeira vez
integra o calenddrio anual dos Ami-
gos da Montanha.

A préxima proposta é ja no dia 5
de agosto na Ecopista da Praia
Norte, a partir de Viana do Caste-
lo. O circuito une duas maravilhas
naturais numa s¢ atividade: o mar
de um lado, a montanha do outro
enquanto se pedala tranquilamen-
te entre caminhos lisos e imensos
campos agricolas.

Em tempo de verdo continua o pro-
grama de atividades dos Amigos da
Montanha, em que se destacam os
Jogos do Rio que trardo a animacdo e
o desporto ao Areal de Barcelinhos,
um evento que comecou com a rea-
bilitacdo daquele espaco, e que atu-
almente leva milhares de pessoas ao
espaco durante os sabados de julho.
Em junho apresentdmos a oitava edi-
cdodaMaratona BTT 5 Cumes. Depois
do sucesso alcancado o ano passado,
esperamos continuar a fazer desta
maratona um grande evento despor-
tivo, ndo sé em numeros, mas tam-
bém na qualidade de organizacdo
oferecida a todos os participantes.
Também em junho, tivemos o XII de
Encontro Intersécios que mais uma
vez reuniu grande nimero de asso-
ciados em ambiente de festa e con-
vivio, 0 que apraz sempre registar,
demonstrando a ligacdo existente
em toda a dindmica associativa.

Os Amigos da Montanha continuam
com a construcdo da sede social e
é nesse ambito que apresentamos
nesta edicdo da newsletter o pro-
jeto “Mural de Amigos”, esperando,
desta forma, a contribuicdo de todos
aqueles que queiram personalizar o
seu nome na histéria dos Amigos da
Montanha.

Ameérico Alves
Presidente da Direccdo

QUOTAS

Relembramos todos os associados
que ndo procederam a renovacdo
da quota de sdcio correspondente
ao ano de 2012 que poderdo fazé-lo
na sede da associacdo ou, comoda-
mente, através do nosso website. A
Associacdo vive da colaboracdo de
todos e ao ter as quotas regulariza-
das, além de poderem participar nas
atividades, os associados usufruem
de inimeros descontos nas entida-
des protocoladas.
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A futura sede social dos Amigos
da Montanha € a realizacdo de um
projeto sélido que, acreditamos,
contribuird fortemente para que
a Associacdo perdure no tempo.
Mas, este projeto é muito mais do
que um edificio da Associacdo: é
um projeto para a populacdo e uma
obra importante na revitalizacdo
do Centro Histérico de Barcelinhos.
O projeto contempla um Albergue
que recebera os peregrinos do
Caminho de Santiago, uma pare-
de de escalada, um gindsio e uma
sala multiusos, vocacionada para
semindrios, conferéncias, espeta-
culos e exposicdes. Esta sede sera
um espaco de dinamismo e centro
privilegiado do associativismo.

0 teu nome no futuro dasede...

Mural de Amigos é o espaco exis-
tente na sede para todos os que de-
sejem deixar marcado o seu nome
na histéria dos Amigos da Monta-
nha. O Mural de Amigos sera colo-
cado numa parede desenhada por
volumes de madeira personaliza-
dos com o nome de todos os “Ami-
gos"” que queiram contribuir para a
execucdo desta obra, fazendo per-
durar no tempo a sua ligacdo com a
Associacdo e contribuindo para um
projeto que é de todos.

A personalizacdo de cada espaco tem
o valor de 50€, que revertera em ex-
clusivo para a construcdo da sede.
Ao apoiar os Amigos da Montanha,
além do donativo para a construcdo
dasedeeconcretizacdo de umespaco
proprio para dinamizacdo do despor-

to e do associativismo, estds a par-
ticipar no desenvolvimento de uma
Instituicdo de Utilidade Publica com
atuacdo de ambito social, ambiental
e desportivo naregido e a apoiar cau-
sas sociais que constituem um dos
fins da associacdo, concretizadas no
desenvolvimento de projetos, acGes
e campanhas de intervencdo social.
Os Amigos da Montanha sdo uma
instituicdo de Utilidade Publica
(Diario da Republica n.° 138 2.2
série de 18 de julho de 2008) com
interesse ambiental nos termos
do numero 10 do Artigo 62 do Es-
tatuto dos Beneficios Fiscais, con-
forme despacho de Sua Exceléncia
a Ministra da Agricultura, do Mar,
do Ambiente e do Ordenamento do
Territério de 31-05-2012.

DIA DA
CRIANCA

Os Amigos da Montanha associa-
ram-se a festa do Dia Mundial da
Crianca no programa promovido
pela Empresa Municipal de Des-
portos de Barcelos, com a dinami-
zacdo no dia 2 de junho, no Parque
da Cidade, das atividades de Orien-
tacdo e Escalada.

Com um mapa na mao, as criancas
foram convidadas a participar na
aventura de descobrir os vdrios
pontos espalhados pelo parque, e,
assim, conhecer a modalidade de
Orientacdo tdo apropriada a crian-
cas e restante familia.

Também a parede de escalada con-
quistou a atencdo da maior parte
das crianc¢as que ali passaram e ndo
perderam a oportunidade de experi-
mentar esta modalidade mais radi-
cal, com o apoio dos monitores dos
AM presentes na atividade.

MONTANHAS
D'ACAO

Decorre durante o més de julho o
programa de férias desportivas
dos Amigos da Montanha direcio-
nado aos associados com idades
compreendidas entre os 6 e os 15
anos. Com animacdo, aventura,
divertimento e em contacto com o
desporto e a natureza, o programa
Montanhas d’A¢do procura, através
das atividades desenvolvidas, fo-
mentar o convivio, a preservacdo
do meio ambiente, a responsabili-
dade social e o espirito associativo
entre os mais jovens.

O programa conta com atividades
desportivas diversificadas, onde se
inclui futebol, voleibol, basquetebol,
ténis, natacdo, canoagem, karaté,
orientacdo e rugby, com atividades
ludicas e ateliers ambientais e no
ultimo dia havera um acampamento
para todos os jovens participantes.

SORRIR NO LIMITE,
PEDALAR COM ESPERANCA!

Com o apoio dos Amigos da Montanha,
o0 associado José Figueiredo partird no
préximodia 12 deagostoparamaisuma
acdo do seu projeto pessoal “Pedalar
com Alma!”, este ano com o lema “Sorrir
nolimite, pedalar com esperanca!”

Depois do sucesso alcancado nos
ultimos dois anos com as causas da
pequena Juliana e do projeto “O Jodo-
zinho", José Figueiredo passard, nas
suas férias de 2012, por muitas das
serras portuguesas com a mensagem
da Acreditar - Associacdo de Pais e
Amigos de Criancas com Cancro. O
objetivo é divulgar o trabalho des-

ta associacdo em todos os locais por
onde passara, contribuindo, desta
forma, para a angariacdo de verbas
que ajudem a que a instituicdo con-
tinue a apoiar muitas familias que se
deparam com a doenca, através da
continuidade das casas da Acreditar
em Lisboa, Coimbra e Funchal e da
construcdo da nova casa no Porto. A
Acreditar é uma associacdo que ajuda
as criancas e as suas familias a supe-
rar melhor os diversos problemas que
se colocam a partir do momento em
que é diagnosticado o cancro, contri-
buindo para fomentar a esperanca.

P T

JOSAR Etiquetas, Lda

Barcelos www.josar.pt
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ATIVIDADES

JULHO

1- Cicloturismo - Ciclopista do Lima -
Troco das Lagoas

2a 28 - Montanhas d'Acdo - Barcelos

6 - Canoagem Rio Cavado Noturna -
Barcelos/Esposende

7,14, 21 e 28 - XIV Jogos do Rio - Areal do
rio Cavado - Barcelinhos

14 - Caminhada Noturna - Barcelos

14 e 15 - Escalada na Meadinha - Peneda
29, 30, 31 (+agosto) - Estagio de Alpinis-
mo Monte Branco - Franca

AGOSTO

1,2, 3, 4 e5 (+julho) - Estdgio de Alpinis-
mo Monte Branco - Franca

5- Cicloturismo - Ecopista da Praia
Norte - Viana do Castelo

10 - Canoagem Rio Cavado Noturna-
Barcelos/Esposende

11 - Rafting Rio Minho - Melgaco

SETEMBRO

7,8e9- Montanhismo - Marcha Traves-
sia IV - Local a designar

15 - Percurso Pedestre - Amarante

23 - Maratona BTT 5 Cumes® - Barcelos
29 - Caminhada para criancas - Local a
designar

OUTUBRO

13 - Percurso Pedestre - Amares

13 - Canoagem no rio Vez - Aboim das
Chogas-Arcos de Valdevez

14 - Cicloturismo - Ciclovia do Rio Lima

20 - Prova da Taca de Portugal 2 de
Orientacdo - Barcelos

27 - Paintball - “As conquistas dorei” -
Barcelos

27 e 28 - Montanhismo - Sobrevivéncia
Noturna IV - Local a designar

ENCONTRO
INTERSOCIOS

Os Amigos da Montanha juntaram
nosdias1l6el7dejunhocercadel70
associados e familiares em Ribeira
de Pena para o XII Encontro Intersé-
cios. O fim de semana trouxe muitas
atividades e animacdo e revelou-se
uma vez mais um momento singular
de associativismo e convivio.

0 programa de sabado foi preenchi-
do com um percurso pedestre, um
passeio de BTT e uma descida de
canoagem. Durante o jantar convi-
vio, comemorativo do 13.° aniver-
sario da associacdo, os Amigos da
Montanha receberam do sécio n.°
904 uma surpresa. Victor Barbosa
juntou algumas matérias-primas
que foi recolhendo nos percursos
pedestres realizados com a asso-
ciacdo e realizou uma obra de arte
representativa das secdes dos AM
com a qual presenteou a Associa-

cdo. Outro momento de relevo foi
a entrega das MencB8es Honrosas
atribuidas a Secdo de Montanha e ao
Vice-Presidente, José Rodrigues dos
Santos, bem como dos Diplomas de
Sécios Benemeéritos, atribuidos as
empresas Anténio da Costa Carva-
lho, Alves e Cerqueira e Ledechem,
e de Sécio Honordrio atribuido aos
Bombeiros Voluntdrios de Barceli-
nhos, reconhecendo os apoios e ser-
vicos prestados a Associacdo.

No domingo, o dia iniciou com novo
percurso pedestre e uma prova de
orientacdo junto ao Parque de Me-
rendas de Bragadas, local que, mais
tarde, recebeu o ja tradicional chur-
rasco, marcando o encerramento do
Encontro e mais um momento de
agradavel convivio, num ambiente
de grande proximidade entre todos
os participantes.

CAMPEOES
NACIONAIS EM
ORI-BTT

Nos dias 14 e 15 de abril decorreram em
Boticas, os campeonatos de Ori-BTT em
distancia longa e média. As provas atri-
buiam os titulos de campedes nacio-
nais nestas competicdes. Os atletas dos
Amigos da Montanha obtiveram, uma
vez mais, excelentes resultados, com
Noémia Magalhdes a sagrar-se camped
nacional nas provas de distancia longa
edistancia média na categoria de D35.
José Jodo Henriques alcancou o 1.°
lugar na categoria H21A em distan-
cialonga e obteve 0 4.° lugar na pro-
va de disténcia média.

José Silva sagrou-se vice-campedo
no escaldo H40 na prova de distan-
cia média e alcancou o 3.° lugar na
competicdo de distancia longa.
Paulo Magalhdes realizou a pri-
meira prova da época, apds pro-
longada paragem devido a cirur-
gia, conquistando o 10.° lugar em
H35 nas duas competicdes.

DOWNTOWN
DOGALO

As emocdes estiveram ao rubro na
terceira edicdo do Downtown do
Galo, no dia 9 de junho. Foram 138
os pilotos que vieram até Barcelos
para ultrapassarem os obstdculos
num percurso que consideraram ex-
celente para arealizacdo da prova.
Pelo terceiro ano consecutivo a pro-
va registou um numero crescente
de pilotos que ndo se deixaram inti-
midar pela chuva registada no dia e
proporcionaram um grande espeta-
culo ao publico presente.

José Manuel Soares Borges fez um ple-
no nas edicdes do DownTown do Galo
e levou para casa, pela terceira vez
consecutiva, o primeiro lugar na prova.

TRAIL AMIGOS
DA MONTANHA

A grande prova do trail regressa a
Barcelos no dia 25 de novembro, mas
asinscricGes ja podem realizadas no
website da associacdo. “Descobre 0s
Trilhos de Aventura” é o mote para
este evento, ja que os participantes
sdo convidados a correr trilhos fan-
tasticos mas, também, a participar,
durante o trajeto, em atividades de
muita aventura proporcionada pelo
slide, a ponte de cordas ou a desci-
da dorio em canoa. A atividade sera
preenchida por trés provas: o Trail,
0 Mini Trail e um Percurso Pedestre.

facebook.

Segue-nos no facebook. Partilha as
atividades dos Amigos da Monta-
nha junto dos teus amigos, adiciona
fotos e videos e fica atento a todas
as novidades que vdo surgindo.
Para além da pdgina dos Amigos
da Montanha, agora também po-
des seguir a pagina da Maratona
BTT 5 Cumes® e do Trail Amigos
da Montanha.

Faz um “Gosto”! g5 Gosto
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NANTA

Arlindo Miranda Rosa

Racoes - Adubos - Sementes
Agroquimicos

E.N. 103, Eira, D. Ana Palmeira
4750 - 593 Esposende
TIf/ Fax 253 962 765

Qurivesarias

Julio

Confeitaria - Restaurante - Cervejania

Rustico

RESTAURANTE

santiagotur

wiageani = lurtsmao, Lda.

b 4

Rua Candido dos Reis, n.® 84
4750-277 Barcelos
Tel.253 822 248 Fax:253 815 251
barcelos@santiagotur.pt

Barcelos - Trofa
WwWwW.s5d n‘tiagotur.pt

4 Clinica Lo
{ » SantaEulilia

Rua do Monle Real, n® 878

4765-481 Rio Cévo Santa Eulilia - Barcelos
Contactor 253 832 120 - 8567 710 680

emall: clinca santa. eutaliagpgmad com

&

Sérgio Boavista

Rua Elias Garcia n*194

4750 - 144 Arcozelo - Barcelos

Tel: 253 B01 260 Fax: 253 B01 269

Telm: 966 545 TAT

E-Mail: piile.carvallhesBparcainos, iranguilidede.pt

+ Fainn o mepcaies
www.welink.pt

www.amigosdamontanha.com

Aberto das 10h as 23h
TODOS OS DIAS

S,

vodafone

Tmn

CEHNTRO | COMERCIAL | DO | TERGD

Visite-nos... Vai gostar.

Rua da 5, Banio - Campa § da Qutubro

Ay, dos Comialienies da Grande Guerra - Banoekos




