"  TREFEU

y INTERNACIONAL

,;J  2#131r1.

www.trofeu24hbtt.blogspot.com

GUIA
INFORMATIVO

=
Ry . _ iaca
T § i
4i53% BARCELOS % Sinhe de Fico > 9 e
h . )?_ w de Fervenca (i'—(‘—) Ciclismo do Minho

7 G N ) @ O
L()}OU'NT"”S“NTOS GIVEC LOEQEJMHJ b4 @ BECRI gips orcors

< <
~ o @ o9 whi | f)crEsavE W DierSporT,
BENJAMIM ARAUJO V hItG iy il 4 .



TR®FEU

INTERNACIONAL

24H

26H.BTT

BARCELOS
v amigosdamontantacom |

Os Amigos da Montanha agradecem a sua inscrigao no 24H BTT de Barcelos.
Esperamos que passe bons momentos neste grande evento de BTT.

Solicitamos a sua maior atenc¢ao para as
seguintes informacoes

APRESENTACAO

A ideia do lancamento das 24h de BTT de Barcelos, mais do que uma prova de BTT baseada
na resisténcia dos atletas que diretamente participam, serd um evento com inUmeras
atividades que promovem o desporto e a envolvéncia de todos os acompanhantes dos atletas
e populacdo local.

As 24h de Barcelos serd a primeira prova do Troféu Internacional de 24h, que terd em
disputa as categorias: solo, masculino e feminino e as categorias de equipas de 2, de 4 e de 6,
em masculino, feminino e misto. O troféu apurara o campedo por categoria de recebera um
Jersey de campedo do troféu. Para além da entrega de troféus aos trés classificados por
categoria, havera ainda um Prize Money (€ 5.000,00), a atribuir durante a realizacdo de uma
gala para entrega de prémios.

O local escolhido para a realizagao das 24h de Barcelos foi o Complexo Turistico de Fervencga,
um conjunto de infraestruturas agricolas, habitacionais, desportivas e de lazer, onde se
encontra situado o Clube de Tiro da Fervenca. Situado a cerca de 3 Km de Barcelos no sopé do
Monte da Franqueira (freguesia de Gilmonde), local onde se realizou o campeonato do
Mundo de Tiro em 2012. Este complexo esta perfeitamente inserido na natureza envolvente e
envolvida por uma intensa mancha florestal (Monte da Franqueira) e rural e deve a sua

clube de Tiro Associagéo de b
4’\-:.%} BARCELOS . é de Fervenca (> V) .c.di;mo do Minho @

- (e
L@)}oummasnmos GIVEC éEQFEC,;MHOEM éBECRI G;@Ei 03%55

BENJ?IGIIIM ARAUJO M‘O white sZss DietSpory



TR®FEU

INTERNACIONAL

24H

26H.BTT

BARCELOS
" w amigosdamontanh.com |

existéncia, ao aproveitamento do conjunto paisagistico, arquiteténico e histdrico da Casa de
Fervenga.

Um circuito fechado de BTT, com cerca de 7 Km pelos trilhos no interior do complexo de tiro
da Fervenca e no sopé do monte da Franqueira. A solo ou entre amigos serd uma
oportunidade Unica de passar mais de 24h desfrutando, das fantdsticas infraestruturas e de
um circuito rural, muito divertido que se caracteriza por alguns single tracks e muitas
surpresas!

Para além disto os Amigos da Montanha proporcionam aos participantes, acompanhantes e
populacdo local um programa cheio de animacdo e com muitas Atividades:

- Demonstracdo de Trial Bike, Aulas de Ginastica (diurna e noturna), Diversdao Noturna, bares
e comes, percurso pedestre no monte da Franqueira e outras que esperam por vocés!

Video de Apresentacao — Clique Aqui

COMO CHEGAR

Local: Quinta da Fervenga (Complexo de Tiro de Fervenga) — Gilmonde - Barcelos
Coordenadas GPS - N 41°30'3.18" 8°39'21.96"W

LINK BING MAPS - CLIQUE AQUI

Sul > Norte: Porto/Pévoa de Varzim- A28 Saida (18) em direcdo a Al11, em direcdo
Braga/Barcelos, Saida 3 em direcdo a Barcelos (portagem), seguir pela N103 — Dire¢do Viana
do Castelo/Barcelos Oeste/Estadio e convergir com N103, seguir sempre em frente durante +-
2 Km e seguir direcdo Porto/Pdévoa de Varzim N205, seguir em frente +- 2km e virar a
esquerda para Milhazes na M554, seguir em frente mais 1.5km —> Quinta da Fervenca.
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Sul > Norte: A3 em dire¢do a Valenga/Braga, seguir pela saida 9 em diregdo a
Barcelos/Martim/Cabreiros, seguir pela saida 3 em direcdo a Barcelos (portagem), depois
seguir pela N103 — Direg¢do Viana do Castelo/Barcelos Oeste/Estadio e convergir com N103,
seguir sempre em frente durante +- 2 Km e seguir dire¢do Porto/Pévoa de Varzim N205,
seguir em frente +- 2km e virar a esquerda para Milhazes na M554, seguir em frente mais
1.5km —> Quinta da Fervenga.

Norte > A28 em direcdo a Esposende/Porto, seguir pela saida 18 (A11) em direcdo a
Braga/Barcelos, depois saida 3 em dire¢do a Barcelos (portagem), seguir pela

N103 — Direc¢do Viana do Castelo/Barcelos Oeste/Estadio e convergir com N103, seguir
sempre em frente durante +- 2 Km e seguir direcdo Porto/Pdévoa de Varzim N205, seguir em
frente +- 2km e virar a esquerda para Milhazes na M554, seguir em frente mais 1.5km —>
Quinta da Fervenga.

Norte > A3 Valenca/Braga, seguir pela saida 9 em dire¢do a Barcelos / Martim / Cabreiros,
seguir pela saida 3 em direcdo a Barcelos (portagem), depois seguir pela N103 — Direg¢ao Viana
do Castelo/Barcelos Oeste/Estadio e convergir com N103, seguir sempre em frente durante +-
2 Km e seguir direcdo Porto/Pévoa de Varzim N205, seguir em frente +- 2km e virar a
esquerda para Milhazes na M554, seguir em frente mais 1.5km —> Quinta da Fervenca.

Nota: Existira sinalizagcdo na EN 205 até a Quinta da Fervencga.

------
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RECINTO

A Quinta da Fervenca tem as
condicbes ideais para este
evento, mas pedimos a todos os
participantes, acompanhantes e
publico em geral que respeitem
% toda a sinalizagdo, (esquema ao
8 || lado) bem como todas as
& | indicacdes do STAFF desta prova.

ENTRADA @ /8 P
[ i

Junto a entrada serd o parque de
estacionamento publico. Restante
espaco é reservado as viaturas
credenciadas (autoridades, staff e
equipas).

Haverd zonas de passagem
interditas, mas a maior parte dos
locais sdo de livre circulagdo
apeada.

»
o
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~

le SECRETARIADO
4% INFORMAGOES

Nota: caso as  condigdes
atmosféricas sejam  adversas,
estdo providenciados locais de
apoio alternativos nos niveis
subterraneos do campo de tiro.
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SECRETARIADO

DIA 10 de Maio (Sexta-feira)
16.00h - Abertura do secretariado para rece¢ao de participantes e acompanhantes.
- Abertura do recinto de campismo e parque de equipas.

23.00h - Fecho de secretariado.

DIA 11 de Maio
8.30h- Abertura do secretariado.
DIA 12 de Maio

14.00h Encerramento.
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PROGRAMA

DIA 10 de Maio (Sexta-feira)

16.00h - Abertura do secretariado para rececao de participantes e acompanhantes.

- Abertura do recinto de campismo e parque de equipas.

23.00h - Fecho de secretariado.

OBS: O circuito serd aberto para reconhecimento entre as 18.00h e as 22.00h. Neste periodo o
circuito ainda se encontrara aberto ao transito em alguns trocos e ndo estdo controladores,
nem qualquer assisténcia disponivel, aconselhamos os participantes a ter todo o cuidado e
responsabilidade ao efetuar este reconhecimento.

DIA 11 de Maio

7.30h- Abertura do secretariado.

8.00h as 10.30h - Abertura do circuito para treinos e reconhecimento.

10.15h — Chamada das equipas, Briefing no local da partida.

11.00h - Partida

OBS: A partir das 10h:15m os concorrentes de cada uma das equipas devera passar na Tenda
de Meta para controlar e colocar-se na grelha de partida.

19.00h as 22.30h - Jantar

DIA 12 de Maio

06.30h as 09.00h - Pequeno Almogo

10:59h — Ultima entrada para o percurso

11.00h- Final da Prova

12.00h - Cerimonia protocolar (entrega de troféus aos 12, 22 e 32 classificado de todos os
escalGes)

OBS: Ultima entrada em prova é realizada até as 11:00m. A partir das 11:00 horas e até as
13:00 horas os concorrentes devem dirigir-se ao secretariado da prova para devolugdo dos
chips e levantamento do documento de identificacdo.

14.00h Encerramento.- 15:30h - Cerimdnia Protocolar de entrega de prémios - Ndo Federados
e Taca de Portugal XCM.

- 18.00h - Encerramento da atividade.

------
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PERCURSO

Distancia total: 7 km

Altitude Minima: 50 m

Altitude Maxima: 170 m

Desnivel acumulado: 350 m”
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SEGURANCA

IMPORTANTE:

e Apesar da presenca de elementos das autoridades e colaboradores da
organizacdo, os atletas devem respeitar o cédigo da estrada;

e E obrigatério o uso do capacete devidamente colocado durante todo o percurso;

e Ao longo de todo o percurso existirdo elementos do Staff;

e Os veiculos de socorro estardo na zona de Meta;

e Aconselhamos muita atencdo as placas sinalizadoras dos cruzamentos, perigo e
das descidas perigosas;

A organizacdo aconselha a realizacdo de um exame médico a quem tenha
antecedentes familiares com problemas cardiacos, diabetes, hipertensao arterial,
arteriosclerose, doenca renal ou pulmonar.
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Zonas de Assisténcia e Abastecimento

A ZONA DE ASSISTENCIA E ABASTECIMENTO SERA JUNTO A META

A assisténcia pode ser feita pelos elementos das equipas no local préprio para o efeito.

A organizagao com o apoio da KTM, tera uma zona de assisténcia prépria onde todos os
participantes se poderao socorrer.

O abastecimento sera também na meta numa zona prépria para o efeito.

CONTROLO DE TEMPOS

Toda a gestao dos tempos e voltas sera feita pela empresa FullSport, uma jovem empresa
com um longo historial e uma enorme experiencia no ciclismo que garante a exequibilidade e
verdade desportiva.

Existirdo alguns postos de controlo ao longo do percurso onde serdo aferidas as passagens
dos participantes.

A organizagao reserva-se o direito de publicagdao do numero de dorsal e nome dos
participantes.

A consulta dos tempos de prova podera ser feita de varias formas:
- Consulta de listagens afixadas na zona de Meta;

- Consulta de listagens em monitores e ecra gigante na zona de Meta;
- Online no site a anunciar brevemente.
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SINALIZACAO PERCURSO

2077 15 2,

SINALIZACAO DE PERCURSO

Fita Sinalizadora

Em Frente Diregéo
Em Frente Devagar 2 Lo

Precaugéo Precaugdo Extrema
* * PERIGO
Direita Esquerda
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Posto de Controlo

POSTO
CONTROLO

www.amigosdamontanha.com

wy =7 : Clube de Tiro 9‘ Associacao de
*’ﬁ LR )l deFervenga (J/Q (iclismo do Minho y}

= P
é?]oummsnmos G l\}E c QDEEEUEIMIZLSEM ‘6 BECRI ‘_"% 03%_5

BENJAMIM ARAUJO

fisivida




TR®FEU

INTERNACIONAL
BARCELOS 24H

www.amigosdamontanha.com _’ SRR s blogspot oo

26H.BTT

DOCUMENTOS DE APOIO

- VIDEO
REGULAMENTO INSCRIGOES RECINTO D ROMOCIONAL
DOWNLOAD DOWNLOAD DOWNLOAD DOWNLOAD
CONTACTOS

Telefones Organizagao:

934416122 (David Ferreira — Diretor da Prova)
960486617 (Secretariado)

Outros Contactos Uteis:

Hospital de Barcelos - 253 809 200
GNR - Barcelos - 253 832 500

PSP — Barcelos - 253 823 660
Bombeiros de Barcelinhos - 253839700
Sede dos AM — 253831647

Site: www.amigosdamontanha.com
Email: info@amigosdamontanha.com
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