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Associacao de Montanhismo de Barcelinhos tel.: 253 831 647 (9-13h/15-19h)
Rua Custoédio José Gomes Vilas Boas, 29

Inscrigctes de equipas até 2 de Julho, em
www.amigosdamontanha.com

Jogos do Rio

Esta a porta a Xlll edicdo dos Jogos do Rio, um evento que mais uma vez promete muito desporto e ani-
macao no Areal de Barcelinhos. Os sdbados escolhidos sao 9, 16, 23 e 30 de Julho. As inscricdes de equipas
para participacdo nas modalidades de futebol, voleibol, canoagem, atletismo e orienta¢do sdo limitadas
e podem ser realizadas até 2 de Julho. Vé todas as informagdes em www.amigosdamontanha.com.

Antes dos Jogos, os Amigos da Montanha procedem a limpeza da Ponte Medieval, do Castelo e do Areal.

fax: 253 837 020
tim.: 960 486 617
e-mail: info@amigosdamontanha.com

www.amigosdamontanha.com

Instituicao de Utilidade Publica
(Diario da Republica n°138 2Série de 18 Julho 2008)
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Downtown do Galo

Depois do sucesso do primeiro Downtown do Galo, o calendario de
actividades tem nova edi¢do do evento marcada para 4 de Junho.
Espera-se muita velocidade e adrenalina para ultrapassar os obstacu-
los nesta prova da vertente mais radical do BTT. Brevemente estarao
abertas as inscricdes. Fica atento em www.amigosdamontanha.com.

Encontro Intersocios

Nos dias 18 e 19 de Junho o Encontro Intersécios regressa ao Ge-
rés, na zona de Lamas de Mouro e Castro Laboreiro, um local em-
blematico para os Amigos da Montanha. Como habitualmente,
em breve serd enviada informacgdo para todos os socios sobre o
evento. Participa no Encontro desta grande familia dos Amigos
da Montanha. Havera varias actividades desportivas, animagao e,
acima de tudo, muito convivio.

Montanhas de
aventuras para

viver.

Inscreve-te em
www.amigosdamontanha.com
e traz contigo um amigo.
Para além das dezenas de
aventuras e actividades ao ar
livre, podes usufruir de des-
contos durante todo o ano em
varias entidades aderentes.
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Curso de
Montanhismo

Em Maio, a Seccdao de Mon-
tanha realiza um Curso de
Montanhismo Nivel I. Espe-
cialmente vocacionado para
todos aqueles que se preten-
dem iniciar nesta modalida-
de, destina-se, também, aos
que procuram aprofundar os
seus conhecimentos.

Com aulas teérico-praticas,

o curso abordara tematicas
como “Equipamento e mate-
rial”, “Orientacdo” e “Plane-
amento de Actividades”.
Inscri¢cdes no Web Site da
Associacao.

Duatlo
BTT-Canoagem

No dia 28 de Maio have-

ra mais uma aventura de
Duatlo BTT-Canoagem. Os
participantes iniciam a prova
na modalidade de BTT, des-
cobrindo os trilhos propostos
para, depois de 20 Km, troca-
rem as bicicletas pelas canoas
e saborearem as emocdes da
descida do Rio Cavado.
Inscreve-te nesta actividade
e participa numa fantastica
unido de BTT e Canoagem.

Percurso Marco
de Canaveses

Prova Local
de Orientacao

No Dia Nacional da Orien-
tacdo, 7 de Maio, os Amigos
da Montanha apresentam
uma boa razdo para nao
ficar em casa. A partir do
Largo da Porta Nova, pelas
10h30, realiza-se uma prova
de orientacao pedestre
pelos jardins da cidade de
Barcelos, descobrindo locais
muitas vezes desconhecidos
pela maior parte da popula-
¢do. Inscricdes gratuitas em
www.amigosdamontanha.
com, até 4 de Maio.

Para 21 de Maio, a proposta
dos AM é um percurso de 15
Km, com nivel de dificuldade
baixo, na Serra da Aboborei-
ra. Nesta zona de montanha
com elevada riqueza cultu-
ral e natural que mantém
pequenas aldeias ainda hoje
podem ser apreciados varios
moinhos de cereais, cons-
truidos sobre as linhas de
4agua para a subsisténcia das
gentes locais.

Inscreve-te!

www.amigosdamontanha.com
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Carlos Sa voltou a brilhar

Aquela que seria uma prova de preparacao para um futuro desempenho ao mais alto nivel tornou-se
num feito notavel.

Carlos Sa tem uma histéria que merece a admiracdo de milhares de pessoas. Em 2008 estreia-se numa
ultra maratona, aceitando o desafio de um amigo, e acaba em segundo lugar. Participa numa prova
de 100km em Espanha e ganha; estreia-se numa das ultras maratonas mais conceituadas de 160km
em Franca e ganha; cria o desafio pessoal de correr 203km no caminho Portugués de Santiago em 24h
e fa-lo em 20h40m; consegue apoios para participar na Marathon des Sables e é a sensacdo da prova
ao ficar em oitavo lugar da geral e na terceira posicdo entre os europeus.

Na Marathon des Sables os atletas percorrem 250km no Deserto do Sara em autonomia total, carre-
gando na mochila o que considerarem necessario para “sobreviver” durante sete dias. A organiza¢ao
apenas disponibiliza agua. Carlos Sa partiu para esta aventura com o intuito de conhecer todas as
regras e os truques dos africanos que dominam desde sempre esta prova, para numa futura participa-
¢do entrar no grupo do denominado top 10. Mas nao foi necessario esperar, pois alcanca o objectivo
na estreia.

Na grande etapa de 82km, Carlos Sa foi figura de destaque no site oficial da maratona, depois de
entrar na meta em sétimo lugar, de maos dadas com Ait Mustapha que vinha em grande sofrimento,
mostrando que a solidariedade é mais importante que a competi¢do. A quinta posi¢do na etapa se-
guinte era a confirmacdo de que estdvamos perante um super atleta. Todos queriam saber quem era,
de onde vinha, quantas horas treinava e ficavam admirados por nao ser profissional.

Mas, para alcangar tdo grandioso resultado, Carlos Sa ultrapassou enormes dificuldades que comeca-
ram ainda antes da partida para conseguir treinar no fim de um dia de trabalho. Na prova enfrentou
temperaturas de 57°C e -3°C e uma tempestade de areia; teve de racionar a agua e conter a fome;
teve de resistir as emocdes ao ver criancas de joelhos a sua frente a pedir, simplesmente, 4gua. Encon-
trou motivacdo para ultrapassar as dificuldades nos emails que todos os dias recebia, vindos de todo
o mundo. As mensagens chegavam de "desconhecidos, amigos e familiares, todos seguiam o meu
desempenho, tive medo de desapontar estas pessoas e foi esse sentimento que me fez correr até a
meta nos trés ultimos dias sem saber de onde vinha a forca para aguentar tal sofrimento: o sofrimen-
to é passageiro e a gloria é eterna”, refere com emocgao. E, com o mesmo sentimento, acrescenta: “no
final era 0 homem mais feliz do mundo: pelo resultado, pelos amigos e por sentir que ainda posso
fazer melhor”.
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Sérgio Boavista

Rua Elias Garcia n°194

4750 - 144 Arcozelo - Barcelos
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Sistemas Automatizados Cormunicagdes
s lfeBmfos,fcfa

Editorial

Aproximam-se as actividades que, anualmente, marcam os me-
ses de verdo nos Amigos da Montanha. A XllII edicdo dos Jogos
do Rio trard animacdo e desporto ao Areal de Barcelinhos e
continuard a ter a sua vertente ambiental com a limpeza do
Areal, da Ponte Medieval e do Castelo.

E no més de Junho teremos o nosso Xl Encontro Intersécios.
Esta actividade para socios e familiares voltara a um lugar espe-
cial para os Amigos da Montanha, um local onde os seus funda-
dores desenvolviam grande parte das actividades, estando, por
isso, intimamente ligado ao nascimento da associacao, a defesa
dos valores ambientais e ao espirito de grupo que nos caracte-
riza. No cendrio do Gerés, Lamas de Mouro e Castro Laboreiro
receber-nos-ao para mais um encontro que, certamente, conti-
nuara a caracterizar-se pela animacao e convivio entre todos.

Junho recebe, também, a segunda edicdo do Downtown do
Galo, uma actividade que em 2010 registou grande entusiasmo
entre os participantes e o publico que assistiu a prova.

Sempre com o objectivo de fazer crescer esta grande familia de
associados, lancdmos em Fevereiro uma campanha de angaria-
¢do de socios. Além da participacdo nas actividades, a Associa-
¢do tem trabalhado no sentido de dedicar cada vez mais van-
tagens aos associados. O nimero de protocolos com entidades
que oferecem descontos tem vindo a aumentar, sendo também
diversificados os sectores de actividade abrangidos. Ha, sem
duvida, bons motivos para convidares um amigo, um familiar a
acompanhar-nos no dia-a-dia dos Amigos da Montanha.

Por diversas razdes burocraticas alheias a nossa vontade e ao
nosso trabalho, o inicio das obras de requalificacdo do edificio
que albergara a nova sede tem vindo a ser adiado. A mais re-
cente informacdo que obtivemos das entidades competentes
permitem-nos afirmar que durante o més de Maio iniciaremos
esta tao esperada obra. As imagens do projecto foram apresen-
tadas aos socios na Assembleia Geral de 25 de Mar¢o. Estamos
certos que o edificio, com as suas valéncias e caracteristicas,
sera uma mais-valia para o trabalho diario e para o usufruto de
todos os associados, servindo de espaco de convivio privilegia-
do entre os mesmos.

Finalmente, uma palavra de felicitacdo ao nosso atleta Carlos
Sa pelo desempenho na “Maratona das Areias”. A sua cora-
gem, a forca de vontade e a paixao pelas corridas tém permiti-
do a este atleta conquistar grandes desafios e levar bem longe
o nome dos Amigos da Montanha e de Barcelos. Parabéns!

O Presidente da Direcgao,
Américo Alves

Assembleia Geral

Os Amigos da Montanha reuniram, no passado dia 25 de Mar-
¢o, para a Assembleia Geral Ordindria onde foram aprovados,
por unanimidade, o Relatério de Gestdao e Contas do exercicio
do ano econémico de 2010 e o Orcamento para 2011. Um org¢a-
mento que, segundo o Presidente da Direccdo, Américo Alves “é
exigente mas que, acreditamos, é possivel cumprir”.

Américo Alves propds, em nome pessoal, a atribuicdo de trés
mencdes honrosas, aprovadas por maioria (abstiveram-se os in-
dicados para esta distincdo) pelos socios presentes. As Mencdoes
Honrosas foram atribuidas a Seccdo de Pedestrianismo, ao Pre-
sidente Adjunto David Ferreira e a Maratona BTT 5 Cumes, cuja
marca nacional foi registada em 2010.

Foi, igualmente, aprovada por unanimidade a atribuicdo do ti-
tulo de Sécios Beneméritos as empresas LB Seguros, Restaurante
Rustico, Bordados Oliveira e Oliveira e Electrocelos - Sistemas de
Automatismos. Estas quatro entidades tém apoiado os Amigos
da Montanha ao longo dos anos de actividade.

Na Assembleia Geral foram apresentadas aos socios presentes
imagens 3D da futura sede da Associacao.

www.amigosdamontanha.com
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Ano
Internacional
das Florestas

Os Amigos da Montanha
distribuiram, no dia 5 de Fe-
vereiro, 1200 arvores autoc-
tones nas ruas da cidade de
Barcelos. Com esta accao de
sensibilizacdo os AM quise-
ram associar-se as comemo-
racoes do Ano Internacional
das Floresta. Acompanhando
as plantas de um folheto de
sensibilizacdo ambiental e
de uma t-shirt alusiva a esta
comemoragao, a Associacao
chamou a atencdo para a
importancia da proteccao
das florestas e fez o convite
“Plante uma arvore!”.

Os Amigos da Montanha
convidaram, ainda, a praticar
desporto. No Largo da Porta
Nova, a parede de escalada
fez as delicias de todos os
que quiseram experimentar
esta modalidade e pelos
jardins da cidade praticou-se
orientacdo. O cenario des-
portivo ficou completo com
a demonstracao de Trial-Bike
pela equipa dos AM.

TIB

TINTURARIA DE
BARCELOS, LDA.

@ barceltécnica
@ hipertécnica
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Campanha de Sécios

Os Amigos da Montanha iniciaram em Fevereiro uma campanha de an-
gariacdo de socios. Junta-te a noés, participa nas actividades de Mon-
tanhismo, Pedestrianismo, Orienta¢do, Canoagem, Rafting, Paintball e
BTT, e traz um amigo contigo, é o desafio. Os s6cios dos AM usufruem de
descontos em varias entidades ligadas ao comércio, satde e bem-estar,
hotelaria e servicos. Nesta campanha, os novos associados recebem um
Kit de socio.

Os AM agradecem a todas as entidades que estabeleceram protocolos
de descontos com a Associagdo.

Entidades com descontos para sécios dos AM:

* Fisivida — Centro de Fisioterapia: 10% em servigos.

e Clinica de Podologia Dr. Jorge Torres: 10% nas consultas.

e Clinica Dentaria Av. Alcaides de Faria: 10% sobre a tabela de servicos.
* Nova Saude - Clinica Particular de Barcelos: 10% em servicos.

¢ Lab. de Analise Clinicas de Barcelos: 10% em analises (particulares).
e Centro de Diagnostico Joao Carvalho: 20% em servicos.

e Lab. de Patologia Clinica Hilario de Lima: 15% em analises.

* Ministério da Beleza - Perfumaria e Maquilhagem: 10% em artigos.
* Ginasio Maximo: Descontos diversos nas mensalidades e inscri¢ao.

e Ginasio Curvas - Healthy Body: 5% na mensalidade.

e Jink6é Wellness SPA: Até 15%. Consultas de nutricdo gratuitas.

* Korpusvelt: Até 15%. Consultas de nutricdo gratuitas.

» Serfisio: 15% em servicos de Fisioterapia e Reabilitacdo Funcional.

* G Club: Descontos diversos nas mensalidades e inscri¢do.

e Personalizar — Centro Clinico Educacional: 10% em servicos.

» Hotel Restaurante Bagoeira: 15% sobre o preco de balcdo.

* Grupo Hoteleiro Fernando Barata: 25% sobre o preco de balcdo.

e Residencial Albergaria do Tergo: 20% sobre o pre¢o de balcao.

¢ Unidade Hoteleira Beleza da Serra: 10% sobre o preco de balcdo.

* NaturBarroso: 10% sobre o preco de balcéo.

* MGB Ciclomotores: 10% em artigos e acessorios.

* Optica D. Nuno: Até 15% em produtos.

e Avelino Dias — Vestuario: 10% nas lojas do grupo.

e Qurivesaria Julio: Até 10% em produtos.

e M & M Joias: 10% em artigos.

* ETC - Papelaria Livraria e Artigos de Escritorio: Até 10% em produtos.
e Armando Faria Fernandes — Electrodomésticos: 5% em artigos.

* Espacos Naturais — Artigos de Montanha: Até 10% em produtos.

e Cecilio Livraria: 10% em artigos.

* Copicelos — fotocopias e papelaria: 10% em artigos.

* A.S. Telecomunicac¢oes: 10% em artigos e montagem de equipamentos.
* Mesa Mae - Decoracao e mobiliario: 5% em produtos.

* ACC - Materiais de Construcao e Bricolage: Até 10% em produtos.
* Four Elements — Mobiliario Contemporaneo: Até 10% em produtos.
e Ideal Pneus: Até 40% em produtos e servicos.

e D3C Mountain Gear: 10% em equipamentos.

e Altas Rotas: 10% em equipamentos.

* JVM - Som e Imagem: 10% em artigos.

¢ Infordata: 10% nos servigos de informatica.

e Loft — Urbanwear: 10% em artigos.

* Kid Zone: 10% em artigos.

¢ Mercado da Musica: Até 10% em produtos.

* Centro Optico Ibérico: Até 15% em produtos. Consultas gratis.

e Jorge Oculista: Até 20% em produtos e varios servicos gratuitos.

e Santos Oculista: 20% em produtos. Consultas gratis.

¢ InforCavado - Informatica: 5% em equipamentos e artigos.

¢ Video Marte Club: 10% no aluguer de filmes.

* Foto Estudio 77: 10% na revelacdo de fotos de trabalhos amadores.
* Kubo - Centro de Educacao: 7% em servicos.

¢ Escola de Conducao Flor do Cavado: 7% na carta de condugdo.

e Chapa 5 - Gravuras e Publicidade: 10% em servicos .

e CubiGraf - Servicos para Artes Graficas: 10% em servicos.

e Artiflor - Servico de Decoracao e Florista: 5% em servicos e produtos.
* Temas Concretos: 10% nos cursos de formacao.

* Gota Verde - Servicos Turisticos: 10% sobre o pre¢o de balcao.

Esta informacao nao dispensa a consulta das condi¢des detalhadas
em www.amigosdamontanha.com e junto das entidades aderentes.

Curives

GINASIO SO PARA MULHERES
253 823 797

WWW.CURVES.COM
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+Web design e mulimédia; Casa Raul Veloso
-+ Design de comunicagao; Armairo, Ferragens e Utilidades, Lda.
+ Marketing directo;
. Rua O* ANTONIO BARROSO N'TS
+ Marketing promocional; TELF-253 823 M8 EMAIL CRVELOSO@GMAL COM
+ Merchandising e brindes;
+ Gestdo de marcas;
+ Feiras e exposigbes.

www.welink.pt

Move-te por Quem AMA

Trezentas e oitenta pessoas associaram-se aos Amigos da Mon-
tanha por uma causa de caracter solidario e inscreveram-se na
iniciativa Move-te por Quem AMA, realizada no dia 3 de Abril. A
actividade assinalou o Dia Mundial de Consciencializa¢do do Au-
tismo, comemorado a 2 de Abril, e permitiu angariar 1285€. Este
valor, conseguido com as inscri¢des na caminhada e no passeio de
bicicletas, além dos donativos de quem quis dar um pouco mais
que os 3€ da inscricdo, reverteu na totalidade para a AMA - Asso-
ciacdo de Amigos do Autismo.

Move-te por Quem AMA teve, ainda, como objectivo o incentivo
a pratica de desporto para uma vida saudavel. No Largo da Por-
ta Nova estiveram equipas de técnicos de salide que efectuaram
aconselhamento nutricional, medicdo da tensdo arterial, testes
de glicose e exames auditivos e visuais.

M

Prova d Desport
Escolar

A aposta em actividades para um publico mais jovem conti-
nua de uma forma activa nos Amigos da Montanha. A seccdo
de Orientacdo tem dinamizado com exceléncia esta verten-
te. No dia 2 de Abril a Ill prova do Campeonato Regional Nor-
te de Orientacdo do Desporto Escolar “orientou” 500 estu-
dantes com idades compreendidas entre os 11 e os 17 anos.
No evento realizado na Mata do Camarido, em Caminha, onde
o ondulado ligeiro das dunas de pinhal permite criar percursos
variados e de grande diversidade técnica, estiveram também 95
atletas, criancas e adultos, nos escaldes de promogéo. A Orien-
tacdo possibilita realizar excelentes passeios, onde o prazer de
encontrar os pontos de controlo representa um estimulo suple-
mentar para quem gosta da natureza.

Rua Dr. Sebastido de Matos, 28
Vila F. S. Martinho
4750-046 Barcelos

Barcelos

258 &1 260

Grande Guerra, 14

FLORES COM AMOR

TUDO EM ARTE FLORAL

Fatima Aradjo

Rua Céndido da Cunha

Edif. Fabrica Barcelense 152 B - RIC
4750-276 Barcelos

TelffFax 253 8391 008

Telm 918 174 029
florescomamor@clix.pt

MATERIAIS DE CONSTRUGAO

www.amigosdamontanha.com
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15, 16 e 17 - Montanhismo Torre Cerredo
Picos da Europa

16 - Percurso Pedestre

Cabeceiras de Basto

17 - Prova de Trial Bike

Barcelos

25 - Paintball - Guerra dos Cravos
Barcelos

7 - Prova Local de Orientacao
Barcelos

7 - Caminhos de Santiago 2
Santiago - Finisterra

14 - Canoagem Travessia de Mar
A designar

10, 12, 14, 15, 17, 21 e 22 - Curso de Montanhismo N.1
A designar

21 - Percurso Pedestre

Marco de Canaveses

21 - Paintball - Paintureza

A designar

27 - Marcha Nocturna do Ultra Trail - Parte 1
Barcelos

28 - Duatlo BTT - Canoagem

Barcelos

4 - Downtown do Galo

Barcelos

4 - Workshop de Escalada

Pévoa de Lanhoso

4 - Caminhos de Santiago 3

Santiago - Finisterra

6 e 7 - Curso de Suporte Basico de Vida
Barcelos

10 - Canoagem Nocturna

Rio Cavado

11 - Limpeza da Ponte Medieval e Castelo
Barcelos

11 - Percurso Pedestre

Ponte da Barca — Ponte de Lima

18 e 19 - Encontro Intersdcios

Gerés — Lamas de Mouro e Castro Laboreiro
25 - Paintball - Churrascada

Barcelos

25 - Limpeza do Areal

Barcelos

2 e 3 - Canoagem Douro Internacional

2 a 10 - Estagio nos Alpes

9, 16, 23 e 30 - Jogos do Rio

16 - Caminhada Nocturna

29 - Marcha Nocturna do Ultra Trail - Parte 2

Amigos da Montanha
no Facebook

Os Amigos da Montanha estdo no Facebook. Visita a nossa pa-
gina, partilha opinides, fotos das actividades e outras informa-
¢oes de interesse para a vida associativa.
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Trilho dos Moinhos

Perto de um milhar de betetistas percorreram, no dia 5 de Mar¢o, 40km pelos trilhos do Concelho.
Com as condi¢des climatéricas a brindarem a organizagdo e os participantes, o entusiasmo foi evi-
dente do inicio ao final da prova. Os betetistas, que chegaram de todo o pais e ainda da vizinha
Espanha, evidenciaram grande animacao e vontade de pedalar, apreciando os trilhos “espectacu-
lares”, como foram qualificados pela maior parte dos participantes na chegada a meta.

Maratona BTT 5 Cumes

Caminhada para Criancas

Vinte pequenos aventureiros, acompanhadas por catorze adultos, percorreram com entusiasmo
5Km por trilhos de montanha, em Esposende. A proposta de pedestrianismo procurou incentivar,
uma vez mais, a pratica de desporto em ambiente de natureza junto das criangas.

Renovacao de Quotas

Relembramos todos os socios que ainda ndo renovaram a sua quota de 2011 que podem fazé-lo

em www.amigosdamontanha.com ou na sede da Associacao.
Continua a participar activamente nas actividades dos Amigos da Montanha e usufrui dos descon-
tos nas entidades com protocolo.

www.amigosdamontanha.com



