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Estdo abertas as inscricdes para a Maratona BTT 5 Cumes. A sétima edicdo realiza-se no dia 25
de Setembro e, este ano, é uma das provas da Taga de Portugal XCM. Assumindo um caracter
competitivo para atletas federados, a maratona continuara, essencialmente, como uma actividade

ludica para os restantes atletas.

Assim, existirdo em simultaneo trés provas com duas distancias diferentes: a Maratona TP XCM #5
para Atletas Federados UVP/FPC; e as Maratona 5 Cumes, com 80 km, e Meia Maratona 3 Cumes,
com 45 km, para ciclistas Nao Federados.
As inscricdes podem ser realizadas até 14 de Setembro em www.amigosdamontanha.com. A inscricdo
na Maratona BTT 5 Cumes tem o valor de 16€ com oferta do Jersey da prova. Os ciclistas tém ainda a
opcao de almogo no valor adicional de 6€ e, pela primeira vez este ano, podem adquirir o cal¢do no
valor de 25€ (para inscricoes até 1 de Agosto, 30€ a partir dessa data). Para os acompanhantes de todos
os ciclistas que se deslocarem a Barcelos esta preparado um percurso pedestre com participacao gratuita.

Montanhas de
aventuras para

viver.

Inscreve-te em
www.amigosdamontanha.com
e traz contigo um amigo.
Para além das dezenas de
aventuras e actividades ao ar
livre, podes usufruir de des-
contos durante todo o ano em
varias entidades aderentes.

Ori-BTT

AV Prova Aberta de Orien-
tacdo em BTT, a realizar a 11
de Setembro, percorrera os
montes de Creixomil e Vilar
do Monte. Com percursos
ajustados, exibindo varios
graus de dificuldade, e com
a participacdo a poder ser
efectuada nas categorias
individuais e em grupo, em
masculinos, femininos ou
mistos, esta prova permite
a participacdo de pessoas
de todas as idades e sexo,
federados e ndo federados.

Inscri¢bes até 7 de Setembro.

m JULHO/AGOSTO/SETEMBRO - 2011

Percurso
Vila Real

Em plena época de vindimas,
os pedestrianistas partem de
Vila Real, pela desactivada
linha do Corgo ao longo do
vale do rio, terminando o
percurso na Régua. Vistas
fabulosas para apreciar nesta
regido vinhateira classificada
de Patrimoénio Mundial da
Humanidade, num percurso
de 22 km, com dificuldade
baixa, a realizar no dia 10 de
Setembro.

www.amigosdamontanha.com

Design WelLink

Tiragem 7 000 exemplares
Periodicidade Trimestral
Distribuicao Gratuita

Ambiente, Desporto e Lazer

B

WWW.amigosc amuntanha.cum

A animacdo estara novamente no Areal de Barcelinhos nos dias
9, 16, 23 e 30 de Julho, a partir das 15h, trazendo musica, activi-
dades desportivas variadas e muitos divertimentos para criancas.
Futebol, Voleibol, Orientacdo, Canoagem e Atletismo sdo as mo-
dalidades onde as equipas inscritas mostrarao os seus talentos.

Jetsky e Motos de Agua, Pesca Desportiva e Mergulho serao al-

gumas das actividades que o publico pode experimentar. Os Sa-
bados Fitness trazem aulas de SpinBike, Lift-training, Step, Bo-
dyjam, Bodycombat, Jumpfit e Aerodance. Novidade, este ano,
serdo as demonstracdes de Hatha Yoga e Método DeRose. No
Areal havera ainda piscinas e insuflaveis para criangas, passeios
de canoas e water roller a prometer diversao para todos.

Curso de
Montanhismo

A seccdo de Montanha con-
tinua a aposta em formacao
com a realizag¢do do Curso
de Escalada N.II nos dias 17,
18, 24 e 25 de Setembro e 1
e 2 de Outubro.
Informagdes e inscricdes em
www.amigosdamontanha.com

Canyoning

Decorreu no dia 2 de Julho,
a primeira actividade de
canyoning. Realizada no
Cafnon de Fecha, Lobios-
-Espanha, contou com 12
participantes que enfrenta-
ram, durante mais de sete
horas, as grandes cascatas
do rio Fecha, um dos mais
atractivos para a pratica de
canyoning de toda a Galiza
e norte de Portugal. A proéxi-
ma actividade esta marcada
para o dia 6 de Agosto no
rio Arado - Gerés.

www.amigosdamontanha.com
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Caminhos de Santiago

Virgilio Ramos - Sécio n°® 469

Segundo a lenda e tradi¢do, o apoéstolo Tiago o Maior veio a Peninsula Ibérica evangelizar. Depois
da ascensdo do Senhor partiu da sua terra “Bethaida da Galileia” a anunciar a palavra de Deus nas
regioes da Judeia e Samaria deslocando-se a Hespanea por Finisterra da Galiza.

Depois de muito pregar conseguiu somente catequizar nove discipulos. Dois, Teodoro e Eutanasio, fi-
caram na peninsula na missdo evangélica e os restantes sete regressaram com Tiago a Judeia. Ano 44
da era cristd, quarto ano do Império de Claudio, Tiago estava em Jerusalém com Pedro para festejar
a Pascoa. E entdo que o rei Herodes Agripa | o mandou executar a espada.

Segundo a Histéria Compostelana «o corpo inteiro, com a cabeca, foi levado para fora da cidade para
que o devorassem os caes, as aves e as feras». Mas os Discipulos evitaram essa decomposi¢ao e trans-
portaram o corpo até a Galiza onde o sepultaram em “Arcis Marmoricis”, (Santiago de Compostela).
De todos os pontos cardeais, peregrinos movimentaram-se a Finisterra da Galiza, a procura da sepul-
tura de um dos discipulos predilectos de Cristo. Tradicdo milenar, que ja na Pré-historia fazia homens
dirigir os seus passos para o Finisterra galego. Tradi¢do de pais cristianizado e que os companheiros
construtores romanicos transformaram em caminho privilegiado de iniciagdo e saber.

A simbologia religiosa da peregrinacdo é a de passagem do ser humano pela terra cumprindo o seu
tempo de provas para, no momento da morte, aceder a terra prometida, ao paraiso predilecto. Foi

com este espirito e motivacdo que terminou a ultima etapa de Santiago - Finisterra que os Amigos da
Montanha concretizaram com alegria do dever cumprido.

JOSAR Etiquetas, Lda.

Barcelos www.josar.pt

Qurivesarias
e Jose Manuel Amarim Anlunes & Ca.
JUllO Fua inna S. Romao, 132 fic -
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Editorial

Em Junho tivemos o nosso Encontro Intersécios em que come-
moramos mais um ano de vida associativa, tentando recriar um
ambiente de montanha com a realizacdo de diversas activida-
des de desporto e de lazer activo, num franco convivio entre
socios, familiares e amigos. Porque os Amigos da Montanha
vivem com o apoio de entidades que ao longo dos anos nos
tém ajudado a concretizar os nossos projectos e objectivos, atri-
buimos mais uma vez os titulos de Sécios Beneméritos, desta
vez as empresas Electrocelos, Bordados Oliveira, LB Media¢do
de Seguros e Restaurante Rustico, como reconhecimento pelas
dadivas prestadas.

E porque os Amigos da Montanha vivem do esforco e da cola-
boracdo daqueles que dia-a-dia trabalham em prol das causas
da associacdo, atribuimos neste encontro as Menc¢des Honro-
sas, aprovadas na Assembleia Geral de 25 de Mar¢o, a Seccao
de Pedestrianismo, ao Presidente Adjunto David Ferreira e a
Maratona BTT 5 Cumes.

Em Junho, com a presenca de muitos associados, apresentamos
a edicao de 2011 dos 5 Cumes, um evento que este ano mere-
ceu o reconhecimento da Federacdo Portuguesa de Ciclismo e
foi convidado a integrar a Taca de Portugal da modalidade.
Convido todos os associados a participarem nesta actividade
e na sua divulgacdo para que no proximo dia 25 de Setembro
possamos, uma vez mais, fazer desta prova um grande evento
com um novo recorde de participantes.

Antes, temos o nosso evento marcante de verdo, com activida-
des desportivas, de lazer e muita animacao no Areal de Barceli-
nhos. Estamos a tua espera nos Xlll Jogos do Rio.

O Presidente da Direcgao,
Américo Alves

Encontro Intersocios

O fim-de-semana de 18 e 19 de Junho foi palco do XI Encontro
Intersécios em pleno ambiente de Natureza, no Parque Nacional
da Peneda-Gerés, local emblematico ja que recebeu as primeiras
actividades que os AM realizaram. Animacao e convivio entre os
cerca de 170 participantes marcaram o fim-de-semana em Castro
Laboreiro e Lamas de Mouro.

No sabado, os participantes puderam optar entre o percurso pe-
destre, a descida de um troco do Rio Minho em rafting e um
passeio de BTT, actividades realizadas através de paisagens com
uma beleza de cortar a respiracdo, tanto dentro de agua como
por montes e vales.

O jantar comemorativo do 12° aniversario da associa¢do, com
uma ementa recheada de iguarias tradicionais do Barroso e ani-
macao musical que cativou os comensais, constituiu o momento
de maior relevo, com destaque para a entrega dos titulos de
Sécios Beneméritos e as Mencbes Honrosas a reconhecerem, com
uma grande dose de emocdo, os apoios e servicos prestados a
Associacao ao longo dos anos.

No domingo, o cenario das actividades foi Lamas de Mouro. Com
um belissimo enquadramento paisagistico, houve espa¢o para
um novo percurso pedestre antes do tradicional churrasco que
encerrou o encontro.

www.amigosdamontanha.com



@ gggtinga

“a sua imobiliaria”

www.gestinga.pt

WONTANHAY
dheedo

No més de Julho regressam
as Montanhas d'Accéo,

uma iniciativa direccionada
a0s mais jovens socios dos
Amigos da Montanha para
preencher as férias de Verao
com muito desporto, aven-
tura, convivio, animacgao,
amizade e interac¢ao entre
os participantes.

Destinado aos jovens com
idades compreendidas entre
os 7 e os 14 anos, o Progra-
ma Montanhas d’ Accao
tem por objectivo a ocupa-
¢do das férias escolares de
uma forma salutar e plena
de divertimento, ofere-
cendo-lhes actividades que
contribuam para a sua for-
magao e, simultaneamente,
sejam Uteis a comunidade.
Procura-se, desta forma, es-
timular o espirito de aven-
tura e de cidadania entre
os participantes, reforcando
o0 movimento associativo e
abrindo portas para o futu-
ro da Associagao.

Do programa consta a
pratica desportiva, com fu-
tebol, voleibol, canoagem,
natagdo, orientacdo, cami-
nhadas, jogos tradicionais,
mas também a exibicdo de
filmes e jogos interactivos

e dias de Montanha, com
visitas a Serra do Gerés e a
Serra D'Arga. Esta iniciativa
encerrara no dia 28 de Julho
com um acampamento para
todos os participantes.

TIB

TINTURARIA DE
BARCELOS, LDA.
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Downtown do Galo

A segunda prova de Downhill Urbano da cidade de Barcelos de-
correu no dia 4 de Junho, revestindo-se novamente de grande
entusiasmo junto do publico e dos pilotos.

O circuito desenhado pelos AM desenrolou-se em duas mangas,
uma diurna e outra nocturna, oferendo aos 124 pilotos diversos ti-
pos de obstaculos e uma pista variada, rapida e interessante.

- ~ - L} -

Expedicao Kilimanjaro

Sdo doze os montanhistas dos AM que de 13 a 27 de Agosto partem a
conquista do Kilimanjaro, na Tanzania. A expedicdo, liderada por Pedro
Alves, tem como objectivo atingir aquela que é a montanha mais alta do
continente africano. Com 5895 m de altitude é uma das mais procuradas,
com cerca de 20 mil montanhistas a deslocarem-se até la anualmente para
tentarem escala-la. O sucesso de chegar ao cume varia entre os 20 a 40%
de média geral. O grande objectivo é toda a equipa conseguir atingir o
cume com sucesso mas sem colocar a seguranca extrema em risco.
Certamente numa proxima edicdo desta newsletter teremos oportunidade
de ver contadas as aventuras destes montanhistas dos Amigos da Montanha.

R
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Prova Local de Orientacao

Para marcar o Dia Nacional da Orienta¢do, os Amigos da Mon-
tanha organizaram uma prova desta modalidade na cidade
de Barcelos. Sob o tema “Pelos Jardins de Barcelos”, a pro-
va levou os 84 participantes as areas ajardinadas da cidade.
No final da prova foi possivel ver a satisfacdo das pessoas pela
participa¢do nesta experiéncia.

Muitos barcelenses referiram ter encontrado recantos da cidade
que desconheciam existir, sendo por isso esta uma boa forma de
descobrir a cidade enquanto se pratica actividade fisica.

Limpeza do Areal e da
Ponte de Barcelinhos

Com a XllII edicdo dos Jogos do Rio, os Amigos da Montanha voltaram
a efectuar a limpeza da Ponte Medieval e do Areal de Barcelinhos, uma
iniciativa que procura chamar a aten¢do para a limpeza e preservacdo
destes locais e, simultaneamente, proceder a sua revitalizacdo, confe-
rindo a envolvente do rio condi¢cdes para que os veraneantes possam
desfrutar do espacgo durante todo o verao.

A iniciativa envolveu cerca de 50 sécios no dia 25 de Junho. Para além
dos cuidados ambientais e patrimoniais a ter em conta, esta limpeza exi-
giu também técnicas e capacidades muito especificas no caso da Ponte
Medieval, dado que a maior parte do trabalho foi realizado em suspen-
sdo do tabuleiro da Ponte, por escaladores especializados da seccdo de
Montanha. A Associacdo teve como preocupag¢do nao utilizar utensilios,
mecanismos ou produtos nocivos para o Ambiente.
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ACTIVIDADES

9, 16, 23 e 30 - Jogos do Rio
Areal do Rio Cavado - Barcelinhos
16 - Caminhada Nocturna
Barcelos

5 - Canoagem Nocturna no Cavado
Barcelos

6 - Marcha no Xurés

Espanha

6 - Canyoning

Serra da Freita

13 - 4.° Downhill para Todos
Senhora do Minho

13 a 27 - Expedicao Kilimanjaro
Tanzania

20 a 28 - Tour du Mont Blanc
Alpes

SETEMBRO

10 - Percurso Pedestre
Vila Real - Peso da Régua
10 - Canyoning

Lébios

10 - Estagio Bike Park Manzaneda
Espanha

11 - Prova Local de Ori-BTT
Barcelos

17 - Caminhada para criancas
Barcelos

17, 18, 24 e 25 - Curso de Escalada N. Il
A designar

25 - Maratona BTT 5 Cumes
Barcelos

OUTUBRO

1 e 2 - Curso de Escalada N. Il

8 e 9 - Sobrevivéncia Nocturna Ill

8 e 9 - Douro Internacional

15 - Percurso Pedestre na Galiza

16 - Prova Local de Orientacao

22 - Rafting - Rios Paiva, Tamega e Minho

facebook =

A Federagao Portuguesa de Orientacao atribuiu aos Amigos da

Montanha a organizacdo de uma prova da Taca de Portugal da
modalidade no ano 2012. Mais uma vez fica reconhecido o exce-
lente trabalho da Seccao de Orientacao em prol da modalidade.
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Santiago - Finisterra

Trés etapas para cumprir o objectivo do quilémetro zero localizado no Cabo de Finisterra. Pelo
caminho ficaram cerca de 90 km percorridos a partir da Praca da Catedral em Santiago e ficaram,
também, bonitas paisagens alimentadas pelo misticismo do percurso e muito convivio entre os 70
peregrinos que palmilharam estes caminhos.

Canoagem no Mondego

A seccao de Canoagem realizou, no dia 9 de Abril, a descida do Rio Mondego. Os 27 participantes
partiram de Barcelinhos com grande entusiasmo, até pelas excelentes condi¢des climatéricas, e a
animag¢do manteve-se até ao final, depois de saborearem uma grande aventura em contacto com
um rio que tem uma envolvente natural deslumbrante com vegetacdo variada e iniUmeras aves.

Canoagem Nocturna

Apenas com alguns “frontais” a iluminarem o percurso, 54 participantes desceram o Cavado apre-
ciando as aguas do rio numa perspectiva nocturna. Ao percurso, ja de si repleto da animacao
conferida pelos participantes, seguiu-se um excelente convivio com oportunidade para saborear
um churrasco, o arroz e as péras borrachonas que o Mingos preparou enquanto se fazia a descida.
Fica, ainda, a informagdo de mais duas actividades no calendario de canoagem. As descidas: a 5 de
Agosto no Cavado (nocturna) e a 8 e 9 de Outubro no Douro Internacional.

Ultra Trail

A segunda edicdo do Ultra Trail AM esta marcada para 27 de Novembro. Depois do sucesso veri-

ficado na primeira edicdo, este ano esperam-se ainda mais participantes nesta prova que tera a
coordenacao do ultra maratonista Carlos Sa.
Brevemente toda a informacao e inscricdes em www.amigosdamontanha.com. Fica atento.

www.amigosdamontanha.com



